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    RAPPORT  MORAL  
 
Le club de Lyon-Villeurbanne  continue de manifeste r un très  grand dynamisme, grâce  à 
l’action, à la présence de ses nombreux bénévoles e t de ses 1 570 adhérents.    On 
compte plus de 180 encadrants, dédiés à l’animation  de toutes les  activités : escalade, 
alpinisme, via ferrata, cascade de glace, ski de ra ndonnée, ski de fonds, raquettes à 
neige, vélo de montagne, canyoning, randonnée pédes tre et randonnée alpine. 
 
Sans oublier évidemment l’activité formation et le travail exceptionnel effectué par les 
bénévoles de l’accueil et du matériel. 
 
1- Les effectifs  
 
Le CAF  compte à la fin de la gestion 2014/2015  un  total de 1570  adhérents. 
On constate de nouveau une très légère diminution  par rapport à l’année précédente  
(1592). Depuis octobre dernier nous sommes en revan che dans une phase de  
progression en nouveau adhérents. Par contre de nom breux Cafistes n’ont  pas encore 
renouvelé leur adhésion. 
 
Mais le taux de participation des adhérents aux sor ties collectives ne cesse   
d’ augmenter, signe que notre club est particulière ment actif. Le nombre d’adhérents 
« passifs », c’est-à-dire ne pratiquant aucune acti vité collective est en baisse. Notre ratio 
de participation active est supérieur à 60%, taux n ettement plus élevé qu’il y a quelques 
années. 
 
Quant à l’engagement de nos nombreux  bénévoles, ra ppelons qu’il est un atout 
essentiel dans la réussite de l’action du club. 
 
2- Les activités  
 
Tout comme 2014, l’année écoulée  a été riche en ac tivités et événements divers . 
Notons : 
 

- La mise sur pied d’ une nouvelle activité en escala de : un cycle pour les mineurs 
(mur d’Azium) 

- La création d’un nouveau site internet 
- Le renforcement du partenariat sportif avec le CAI de Turin 
- L’utilisation de nouveaux murs pour les séances de SAE. 

 
Comme nous allons le voir ci-après , le bilan des a ctivités est positif, malgré une saison 
hivernale qui a démarré très tardivement et qui a e ntraîné une baisse du nombre des 
sorties en ski alpinisme et ski de randonnée par ra pport à 2014. D’une façon générale les 
conditions météo ont été un frein à l’ensemble des activités. 
 
 
 



A – Bilan chiffré  
 
Ce bilan est toutefois contrasté en fonction de l’a ctivité. Ainsi l’alpinisme a été en très 
forte progression par rapport à 2014, idem pour l’e scalade. En revanche les activités de 
neige, notamment le ski de randonnée et d’alpinisme  ont connu une baisse en raison 
notamment des très mauvaises conditions météo . 
 

 2011 2012 2013 2014 2015 

Alpinisme 694 878 672 483 1132 

Canyon 39 34 57 57 62 

Cascade de glace 23 83 52 58 0 

Escalade 3279 3512 3427 4105 4391 

Formation 44 50 50 50 66 

Randonnée 1812 1912 2614 2094 2090 

Raquette 345 334 413 589 216 

Ski alpin 0 0 0 0 0 

Ski de fond 210 158 173 326 301 

Ski de montagne 2142 2002 2589 3322 2481 

Vélo de montagne 23 54 35 82 221 

Via ferrata 152 112 135 124 119 

TOTAL 8762 9129 10217 11290 11079 

 
Les données chiffrées sont calculées à partir du no mbre de journées multiplié par le  
nombre de participants à ces journées.  
 
Toutes les tranches d’age sont concernées . On cons tate une tendance au 
rajeunissement de notre club. 
L’exemple de la randonnée, activité où la moyenne d ’age est la plus élevée,  est 
significatif : il y a une nette augmentation de la participations des jeunes. 
Pour certaines autres  activités - alpinisme, escal ade, ski de montagne – la participation 
des jeunes continue d’être élevée. 
 
L’escalade a bénéficié de plusieurs facteurs favora bles, dont l’ouverture d’un nouveau 
cycle pour les jeunes de moins de 18 ans, grâce à u n encadrement professionnel  (Eric 
CHAXEL, titulaire d’un brevet d’Etat  en escalade),  cycle qui a démarré fin septembre 
2014 et l’utilisation de nouveaux murs  
 
B -  L ‘école « neige et glace »  
 
Cette année encore ce stage réparti sur 2 week-ends   a été bien suivi avec un bon 
encadrement d’une vingtaine de personnes. 
Deux guides professionnels ont participé à l’encadr ement. 
 
Pierre BOCCOZ, ancien responsable de la commission alpinisme qui  a passé le relais de 
cette commission  à Karim HELAL, anime toujours  av ec beaucoup de compétence et de 
dynamisme les stages « Neige et glace », depuis   1 9 ans.  



Si l’on comptabilise le nombre de stagiaires et d’e ncadrants depuis 1996, on arrive à un 
total de 1300 stagiaires et de 350 encadrants. 
Rappelons que ce type de stage n’existe que’ au CAF  de Lyon-Villeurbanne 
 
Le nombre élevé de personnes  formées demeure un si gne encourageant  pour la 
pratique de l’alpinisme. Mais cette pratique ne pou rra avoir son plein essor, que lorsque 
notre club pourra compter sur un nombre plus élevé d’encadrants dans cette activité 
essentielle, compte tenu de la très forte demande d e la part des adhérents notamment  à 
l’issue de leur formation. 
 

C -  Les sorties hivernales raquettes à neige,  en car . 
 
Cette activité  rencontre toujours  une forte parti cipation chez l’ensemble des adhérents 
du club : les sorties programmées en janvier et fév rier se sont déroulées dans les 
Préalpes (Chartreuse, Bauges…) 

 
      Le but recherché  à travers cette activité, e st de faire participer le maximum d’adhérents, 

notamment les nouveaux,  pour qu’ils puissent s’ini tier aux activités de neige, se former 
sur le terrain et apprendre à utiliser le matériel de sécurité (DVA, pelle à neige, sonde) 

     Trois niveaux de difficulté, en fonction des s ouhaits et des compétences de chacun. Si 
l’on cumule toutes les sorties, cela fait plus  de 200 participants. 

 
     Cette expérience sera renouvelée en 2016. 

 
D-  Les sorties « à thème ».  
 

                         Opération « Que la montagne est belle » (27 e t 28 juin 2014)  

      Cette année, le thème a porté sur le pastoral isme de montagne.  

      A cette occasion nous avons mené une action c onjointe avec le CAF de Villefranche 
dans le secteur de  Pralognan, en Vanoise. En tous,  nous étions une quarantaine de 
cafistes.  

 
     Le samedi nos deux club sont allés grimper au col du souffre  (2 850 m), situé  au dessus 

du refuge de Peclet Polset, où nous avons dormi. 
     La journée de dimanche a été consacrée à la vi site commentée de la ferme du Ritor 

(2000m), spécialisée dans la fabrication de plusieu rs variétés de Beaufort 
 
    Ce type d’opérations communes avec d’autres clu bs doivent  être favorisées. 
     

E - Poursuite de notre rapprochement entre le  CAF de Lyon et le  CAI de Turin 
 
Cette année notre club est allé faire une  ascensio n commune avec les cafistes 
turinois, avec lesquels nous avions déjà fêté les 1 40 ans du club, en 2014.  Nous 
sommes allés gravir Rocciamelone (3 550 m)  les 11 et 12 juillet 2015.  
Nous nous sommes d’abord retrouvés au refuge du « C a d’Asti » et le lendemain 
nous avons fait le sommet ensemble. Nos amis de Tur in souhaitent organiser 
avec nous chaque année une rencontre transfrontalèr e. 
F -  Actions spécifiques  
 
@ Les parcours du cœur (samedi 28 mars 2015)  
 
Cette manifestation, qui s’est tenue au parc de Ger land à Lyon  est  portée au niveau 
national par la Fédération française de cardiologie . 



Au niveau régional, c’est le professeur cardiologue  Boutarin qui  organise ce type de 
rencontre. 
Le CAF, qui tenait un stand et était fortement repr ésenté,  a également  animé un mur 
d’escalade, grâce à la présence de nombreux  bénévo les. 
Comme les années précédentes, la présence de notre club a été particulièrement 
appréciée par les organisateurs et le public. 
 
@ La Biennale des associations de Villeurbanne (Dim anche 20 septembre 2015)  
 
Le CAF avait un stand à cette Biennale et animait u n mur d’escalade situé à proximité. 
Cette journée a été l’occasion de nombreux échanges  avec la population, ce qui s’est 
concrétisé , entre autres, par plusieurs adhésions au club. 
Notre présence est essentielle dans ce genre de man ifestation, qui nous permet 
également de prendre contact avec les autres clubs de la ville. 
 
3 -  Un nouvel outil performant : le site internet  du club  . 
 
Depuis le 1 er septembre dernier nous avons un nouveau site inter net. 
Ce site a  été construit en quelques mois grâce au concours d’une société de service qui 
en a créé le cadre général et celui de deux bénévol es  du club, Isabelle Legros et Sylvain, 
qui nous ont fait profité de leur grande compétence  et expertise.  
Grâce à eux nous disposons désormais d’un outil top  niveau. 
Il  introduit, entre autres, un nouveau système d’i nscription électronique aux sorties du 
club et permet aussi une optimisation de la gestion  des collectives, et surtout leur 
consultation rapide par nos adhérents. 
 
Efficacité, convivialité, mieux connu des publics e t davantage visités  
 

4 -  Les refuges  . 
 
Notre chalet de Bonneval et nos  3 refuges de Haute -Maurienne - Carro, Evettes et 
Averole,  ,  ont eu une bonne fréquentation., malgr é une mauvaise saison post hivernale. 
 
En effet on compte globalement pour le  chalet et l es  refuges un total de  8865  nuitées, 
en progression très nette par rapport à 2014 (8000 nuitées), soit une progression globale 
de 10%, mais variable selon les refuges. 
Seul le refuge du Carro a connu  une légère baisse.  

 
5 -  Forum des bénévoles (Samedi  28 novembre 2015)  
 
Thèmes suivants abordés :  

- Le nouveau site  (impact sur la nouvelle organisati on du club pour les sorties) 
- La charte du co-encadrement  
- Les formations 
- Les défraiements des encadrants 

 
Le compte-rendu du forum sera accessible sur le sit e du club 
 
6-  partenariat  avec Villeurbanne  
 

Le club travaille en bonne intelligence avec les se rvices de la ville de  Villeurbanne. 
 



Nous  sommes membres  depuis 2013  de l’Office des sports de Villeurbanne  (OSV), 
ce qui nous permet de bénéficier de prêt de matérie l audiovisuel, de mise à disposition 
d’une salle équipée pour des réunions ou des séance s de cinéma. 
 
Le CAF  participe à certains événements sportifs et  festifs  de Villeurbanne. 
 

Les perspectives du club en 2016  
 
Pour 2016, le Club se fixe, entre autres, comme pri orités : 
 

− En escalade : 
      @ Renforcement de l’escalade pour les jeunes 
      @ Recherche de nouveaux murs 
− Un travail au niveau de nouveaux types de sorties  collectives , en y associant les 

familles 
− Préparation du Congrès de la FFCAM qui se tiendra à  Lyon en janvier 2017 
− Renforcement de notre communication externe (medias ..) 
− Multiplier les rencontres de convivialités au sein du club 

 
 

Lyon, le  26  novembre   2015 
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