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ZI départementale 4 - 38200 Seyssuel
Tel. : 04 74 16 83 12
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Ouvert de 8h30 à 19h30 du lundi au samedi

6 bis rue des Sayes, Zone commerciale - 38080 L’Isle d’Abeau
Tel. : 04 37 06 49 01
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girardon.bigmat.fr
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La Prat 38150 Chanas
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ZAC de l’étang de Charles 38490 Fi lieu

AMPUIS  04 74 59 52 67 
ZA de Vérenay 69420 Ampuis
CHAPONOST  04 78 87 01 00
ZA des Sables, 15 route des Sables
69630 Chaponost
LENTILLY  04 26 55 65 33
PA du Charpenay 69210 Len lly
MIONS  04 78 21 04 86
ZAC Pesselière 69780 Mions
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Un projet associatif pour notre club

C’est avec grand plaisir que j’écris mes pre-

mières lignes dans cet édito ; lignes que je 

souhaite consacrer à notre choix d’élaborer 

avec vous un projet associatif pour notre club. De quoi s'agit-il 

exactement ?

Contexte :

Aujourd'hui, notre club se porte bien financièrement et propose 

des activités riches et variées, cependant il présente quelques 

fragilités : quasi-absence de jeunes de moins de 25 ans, diffi-

culté à élargir le cercle des encadrants-bénévoles, féminisation 

en progrès mais encore insuffisante, faible ouverture aux nou-

velles pratiques…

Objectif du projet club :

L’élaboration d’un projet associatif au sein de notre club est 

l'occasion d’identifier les forces et faiblesses du club, de trou-

ver ensemble des solutions/améliorations (par activité ou par 

commission : communication, accueil, événements, refuges, 

revue alpine…), de se fixer des objectifs et d'en faire un dessein  

cohérent et partagé. L’objectif est donc d’assurer la pérennité 

de notre club, de lui donner toute sa place dans le paysage mon-

tagnard lyonnais ou simplement d’améliorer cet « outil club » 

nous permettant de partager de bons moments en montagne.

Nous avons besoin de vous :

Que de passionnants défis à relever ! Mais pour cela, nous avons 

besoin de chacun d'entre vous, de vôtre  dynamisme, de vos avis, 

de vos envies… Alors n'hésitez pas à contacter les responsables 

des activités que vous pratiquez pour proposer vos idées et ain-

si participer à ce projet associatif. A l'instar d'une ruche, c'est 

la multiplicité et la diversité des contributions qui assureront 

sa richesse et sa pertinence. Autrement dit, ce projet associatif 

compte autant par l’effervescence que nous en attendons que 

par le fil rouge qu’il constituera pour nos actions futures.

Enfin, je nous souhaite à tous de profiter de l'arrivée du prin-

temps pour pratiquer nos activités favorites et passer de joyeux 

moments sportifs en montagne.

Karim Helal

president@clubalpinlyon.fr

Si vous désirez que vos articles, comptes- 

rendus, annonces et détails de vos acti-

vités etc..., paraissent dans la revue de 

juillet 2018, les envoyer par mail à 

granier.christian@gmail.com

Les photos légendées, en haute défini-

tion, sont à envoyer séparément de l’ar-

ticle pour la production numérique.

Tous les articles originaux ayant trait à la 

montagne sont les bienvenus.

Dates butoirs pour l’édition des revues :

Jeudi 24 mai pour la revue de juillet 2018.

La rédaction

Nous avons sans doute parmi nos adhé-

rents (ou leurs proches) certaines per-

sonnes qui cherchent un support visuel 

pour se faire connaître. La Revue Alpine 

peut être, pour eux, un excellent vecteur 

de communication.

Contacter Bernard Servant

Acheter ou offrir un ou plusieurs numé-

ros de la Revue Alpine, vous y abonner, 

ou fréquenter notre bibliothèque, c’est 

possible même si vous n’êtes pas adhé-

rent. Adressez-vous au secrétariat.

Revue Alpine
CLUB ALPIN FRANÇAIS LYON-VILLEURBANNE4

le mot du 
président

Votre avis nous intéresse

Dites-nous ce que vous pensez  

de la nouvelle formule et de la  

revue en général, en déposant 

un commentaire sur le site, à la  

rubrique « revue alpine », ou en 

écrivant par mail directement à  

granier.christian@gmail.com



La Patagonie, suite à mon expédition en 2015,  

je n’ai pu résister à y retourner, du 27 octobre au 

24 novembre 2017, au sein de sa partie chilienne, 

dans un de ces coins sauvages et insolites de 

notre planète, qui restent encore très reculés et 

isolés. Je pars avec en tête des projets, mais aus-

si conscient des incertitudes qui pèsent sur leur  

réalisation, et qui sont liées notamment aux 

conditions climatiques, réputées difficiles dans 

cette région, et aussi compte tenu du peu d’in-

formations dont nous disposons. Je repars avec 

Gabriel (Argentine), fort grimpeur et guide local 

de San Juan, avec qui j'ai déjà réalisé 4 expédi-

tions dans des coins reculés d’Argentine, de Bo-

livie et de Patagonie, au cours desquelles nous 

avons pu faire les ascensions de nouveaux itiné-

raires (pas d'ascensions préalables connues) 1.  

Un « amigo » de Gabriel, Joaquim, nous accompa-

gnera et aidera au portage.

Un choix d'expédition réfléchi 

Novembre, c’est le printemps dans l’hémisphère 

sud. Les conditions glaciaires dans les montagnes 

sont normalement les meilleures, normalement 

car, avec le dérèglement climatique de ces der-

nières années, rien n’est plus vraiment assuré ; 

les conditions sont devenues relativement aléa-

toires. Dans mes recherches, j'ai repéré des coins 

reculés et peu visités, à propos desquels on trouve 

peu d'informations, au sein de cette chaîne des 

Andes de Patagonie. Un Argentin, qui a une bonne 

connaissance de la Patagonie, m’a suggéré, début 

2017, la XIe région du Chili, isolée et qui comporte 

un certain nombre de petits massifs montagneux 

peu connus, pour la plupart difficiles d’accès. 

Toutes choses confondues, avec Gabriel, nous nous 

sommes focalisés sur cette région, et, en son sein, 

sur le Champ de glace Nord de Patagonie, glacier 

peu parcouru et situé au Chili (en 2015, nous avions 

été dans le Champ de glace Sud). Nous prévoyons 

de nous rendre dans sa partie centre-est. Nous 

trouverons peu d’informations sur cette zone ; la 

majeure partie sera fournie par Camilo Rada, un 

alpiniste chilien.

Revue Alpine
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Patagonie chilienne,
Champ de Glace Nord, Pointe Anne

Texte d’Henry Bizot

Photos d’Henry Bizot et Gabriel Fava  

la Pointe Anne
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(1) Les fidèles lecteurs de la revue ont pu lire les précédentes aventures de Henry et Gabriel 

dans les n° 620 (mars 2013), 626 (septembre 2014) et 632 (mars 2016) 



Quelques données géographiques

Le Champ de glace nord est situé entre 46°30' et 

47°30' de latitude sud, et entre 73° et 74° de longi-

tude ouest. Sa superficie s’étend sur 4200 km2, soit 

120 km du nord au sud, et 50 km d’est en ouest.  Une 

étude2 conclut que les glaciers San Rafael et Colo-

nia, qui sont issus de ce plateau, ont une profon-

deur de 1000 m. Le sommet plus élevé est le Mont 

San Valentin (3365 m) au nord du Champ de glace. 

A l'ouest, le glacier San Rafael descend jusqu'au 

niveau de la mer. 28 glaciers sont issus du plateau 

de ce Champ de glace nord, les deux plus larges 

étant le San Quintin et le San Rafael. Les fronts de 

ces glaciers reposent dans une lagune d'eau douce. 

Seul le glacier San Rafael se distingue en raison de 

sa proximité de l'océan Pacifique ; son front repose 

dans une eau ayant un fort taux de salinité. 

Mon arrivée en Patagonie

En fin d'après-midi, arrivée à l'aéroport de Bal-

maceda, un coin perdu du bout du monde, après un 

atterrissage quelque peu « bahuté » par les vents... 

La Patagonie tient à se rappeler à notre bon sou-

venir. 

Je monte dans un minibus public qui se rend à 

Coyhaique, ville située à une soixantaine de kilo-

mètres au nord-nord-est, qui est la capitale de  

l'Aysén. Le temps est correct, avec du soleil qui 

perce à travers les nuages, du vent, et une tem-

pérature relativement fraîche. Le petit aéroport 

de Balmaceda est situé à proximité de la frontière 

avec l'Argentine, et d'un passage entre les deux 

pays, appelé Paso Huemules. Le « huemul » est un 

cerf qui vit dans les Andes de la Patagonie chilienne 

et argentine, une espèce en voie de disparition, en 

raison des activités humaines telle la déforesta-

tion, et qui est dorénavant protégée dans des parcs 

nationaux. L'animal a aussi donné son nom à un 

sommet de la région d'El Chalten que j'avais envi-

sagé lors de l'expédition de 2015. 

José Manuel Balmaceda est, quant à lui, un pré-

sident qui a dirigé le Chili de 1886 à 1891, mais qui 

a eu une fin malheureuse, puisqu'il s'est suicidé 

suite à la défaite de son clan lors de la guerre civile 

qui a ravagé le pays en 1891.

Les cols permettant les échanges entre ces deux 

pays, le Chili et l'Argentine, sont importants pour 

le développement de cette région ; tout du moins 

ils l'ont été fortement dans le passé, comme me le 

précisera le chauffeur du bus. 

Nous nous trouvons en effet dans l'Aysén, une ré-

gion qui a longtemps été très isolée, ayant pâti, 

depuis sa colonisation au début du XXe siècle 

jusqu'aux années 80, de ses difficultés d'accès 

et de sa pauvreté en infrastructures. Les colons  

arrivaient alors souvent de l'Est par l'Argentine.  

De plus, les approvisionnements des habitants  

dépendaient fortement de l'Argentine. Au cours 

des dernières décennies, l'ouverture de routes 

maritimes, et aussi de la route australe, en 1986, 

a permis à la région de se développer. Néanmoins, 

elle continue à souffrir de son enclavement, et 

reste, avec ses 106 000 habitants pour 108 494 km², 

la moins peuplée du Chili.

Les paysages que nous traversons sont vallonnés 

et très accidentés, composés de prairies couvertes 

d'arbres morts et de souches, et de quelques  

forêts éparses de conifères et d'arbres à feuilles 

caduques, les « lengas » et aussi les « nires », deux 

types d'arbres que j'avais découverts lors de l'ex-

pédition de 2015 du côté d'El Chalten.

De nombreux troupeaux de vaches paissent au sein 

d'enclos, de part et d'autre de la route. L'élevage 

bovin est une activité majeure de la région. Des es-

tancias composées de bâtisses en bois de couleur 

nous rappellent que l'homme est bien présent dans 

cette nature grandiose mais fragile, une nature 

qu'il a apprivoisée, conquise, parfois à son détri-

ment, comme ce fut le cas des incendies allumés 

par les colons en 1937 et destinés à déboiser les 

terres qu'ils avaient reçues dans le cadre d'une loi 

de colonisation. Un véritable désastre écologique, 

qui pourrait se réitérer sous une toute autre forme, 

de bien plus grande ampleur, si un projet énergé-

tique de gigantesques centrales hydroélectriques 

sur la région de l'Aysén voyait le jour.
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(2) AGU Publications. Ice thickness of the northern half of the Patagonian ice fields of South 

America from hig-resolution airborne gravity survey.

Gaucho



Nous pénétrons dans une bourgade de petites 

maisons basses ou à un étage, en bois de diverses 

couleurs, accolées les unes aux autres. Je ne m'en 

étais pas rendu compte, mais nous sommes à 

Coyhaique... Cette ville, dans laquelle nous venons 

d'entrer, qui paraît petite, est bien la capitale de la 

région de l'Aysén ; le propriétaire de l'habitation 

où je logerai me donnera une population de 60 000 

habitants. Le chauffeur du bus dépose chaque per-

sonne à son domicile.

Je vais loger ces deux prochains jours chez l'habi-

tant, en attendant l'arrivée de Gabriel, qui va faire 

une très longue route depuis San Juan en Argen-

tine. L’habitation est du même type que les autres 

habitations de la ville, petite, en bois de couleur 

bleue ; à un étage, sur chaque palier, le chauf-

fage est assuré au bois. Le propriétaire, un sep-

tuagénaire sympathique, m'emmène faire un tour 

à pied rapide en ville. Petit problème : il ne parle 

ni l'anglais ni le français, et me concernant je ne 

parle pas l'espagnol ; mais les moyens techniques 

modernes nous sont d'un grand secours, et nous 

échangeons via le traducteur de son portable. Je 

me rendrai compte rapidement que dans cette pe-

tite ville perdue dans les fins fonds de la Patagonie, 

il est difficile de trouver des Chiliens qui parlent 

une autre langue que l'espagnol.

Une départ d'expédition retardé

Une inflammation dentaire a débuté samedi soir, 

qui me contraint à consulter un dentiste chilien 

le lundi 30. Radio... diagnostic : abcès. Pas top de 

s'engager dans les montagnes de Patagonie avec 

ce type de truc dans les dents. Le dentiste inter-

vient sur le problème à 20h, et dans 6 jours il faudra 

retirer les fils.

Gabriel et Joaquim arrivent le lundi 30 au soir. J'ai 

plaisir à retrouver Gabriel. Cet aléa dentaire nous 

contraint de décaler de 6 jours notre départ de 

Coyhaique pour Puerto Bertrand, le point de départ 

de notre expédition.

Quelques jours, forcés donc, à Coyhaique ... consa-

crés à la découverte de cette ville et de ses alen-

tours, à pied ou en bus. 

Jeudi 2 novembre, je me suis rendu en bus à Puer-

to Aysén, à 60 km environ à l'ouest de Coyhaique, 

par une route qui longe le rio Simpson, dans une 

vallée à la végétation exubérante et entourée de 

montagnes, où l'homme a implanté ses estancias 

d'élevage de bovins et de moutons. 

Vendredi 3 et samedi 4 novembre, ambiance de fête 

dans la petite ville de Coyhaique, où il fait bon  vivre. 

Un dicton qui m’a été cité à deux reprises « quand 

tu es pressé, tu perds ton temps », et à Coyhaique, 

c'est une règle de vie qu'il faut savoir respecter, à 

défaut on n'y survit pas, et cela se ressent bien. 

Le samedi 4 après-midi, nous nous sommes ren-

dus, avec la voiture de Gabriel, dans une grande 

prairie située juste à la sortie de la ville, à environ 

cinq kilomètres de la place centrale, où nous avons 

eu la chance de pouvoir assister à une « jineteada », 

une sorte de rodéo de gauchos. De plus la prépa-

ration logistique nous a pris un bon moment, avec 

notamment l’achat des vivres dans le supermarché 

de la ville.

Le 6 au matin, je me rends chez le dentiste chilien, 

persuadé que le problème est réglé. Eh bien, non !  

Il y a des complications ; l'intervention de la se-

maine dernière et le traitement n'ont pas réglé le 

problème. Avec son accord, je décide de faire l’ex-

pédition, avec en poche un traitement au cas où, 

et des exigences contraignantes d’hygiène buc-

co-dentaire 3... 
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(3) à mon retour en France, rendez-vous chez le dentiste : dent fracturée et infection impor-

tante. Bref, j’ai eu de la chance de pouvoir faire cette expédition.

Gaucho



Enfin ! L'expédition peut commencer.

Six heures de route dans des pay-

sages magnifiques, et arrivée à Puerto 

Bertrand, bourgade d'une cinquantaine 

d'habitants, située au bord du lac du 

même nom. Endroit incroyable du bout 

du monde !

Le 7 au matin, nous traversons dans un 

petit bateau, le lago (lac) Bertrand, puis 

le lago Plomo par un très beau temps, 

pas de vent. Nous pensions débuter la marche, 

mais les propriétaires des chevaux, le gaucho don 

Ramon et sa femme Martha, qui vont transporter 

nos sacs jusqu’aux abords du glacier, ne peuvent 

arriver que le soir. Nous sommes contraints de les 

attendre et passons la nuit sur une prairie de leur 

ranch, bâti par le grand-père de Ramon, il y a une 

cinquantaine d'années. Il possédait un élevage im-

portant de moutons, mais la chute des prix de la 

laine a été telle que l'activité s'est terminée. Et de 

surcroit, il n'est plus possible aujourd'hui de pro-

téger les moutons des attaques des pumas, car le 

puma est une espèce protégée. Le site de la ferme 

est absolument magnifique, mais, dès que l'on se 

rapproche des bâtiments, on constate que la pro-

priété n'est plus vraiment entretenue. Ramon et sa 

femme se partagent entre le ranch et un logement 

à Puerto Bertrand. 

Le 8, nous partons le matin pour le camp d'El Palo-

mar. Ramon et Martha ont chargé nos sacs lourds 

sur leurs chevaux, et partent peu après nous. Nous 

devons emprunter le sentier des chevaux. Nous 

traversons le large rio Soler sur un cheval de Ra-

mon, puis poursuivons notre marche dans la vallée 

du rio Soler, nous franchissons des marécages et 

plusieurs cours d'eau à pied, traversons le rio Ca-

cho avec un cheval de Ramon qui nous attend. Nous 

pouvons contempler devant nous, vers l'ouest, des 

montagnes du Champ de glace, notamment l'ai-

guille de Pantagruel, qui pourrait être notre objec-

tif. Nous poursuivons notre marche dans cette val-

lée grandiose, et nous arrêtons un moment dans 

le ranch de Luis, le frère de Ramon. Le ranch est 

situé dans un endroit absolument magnifique. Luis 

nous offre le traditionnel maté. Puis nous poursui-

vons jusqu'au ranch de Palomar, qui appartient à 

un Américain, Jonathan. Ce dernier loue un terrain 

à Hector, le gendre de Ramon. 

Le 9, la météo n’est pas géniale, avec des pluies  

intermittentes. Nous marchons deux heures, 

jusqu'à une forêt où nous implantons notre camp. 

Le 10, il nous faut 2 heures pour rejoindre la rive 

gauche du glacier Nef. La traversée des 4 km de 

large du glacier Nef est plus compliquée que prévu. 

Le glacier NEF est très crevassé, avec ses gigan-

tesques tours de glace et ses crevasses béantes. 

Après cette traversée assez pénible, nous instal-

lons notre tente sur la moraine en rive gauche, à  

2 km au sud des pentes d'accès au Champ de glace. 

Nous y serons mieux abrités des vents d'ouest qui 

dévalent en provenance du Champ de glace ; c’est 

préférable, compte tenu des prévisions de tempête 

pour ces prochains jours. 

Les trois jours suivants, les 11, 12 et 13 novembre, 

la tempête nous contraint à rester sous la tente, 

qui est agressée par des fortes pluies et des vents 

violents. 

Le 14, après la tempête de la nuit et de la mati-

née, accalmie l'après-midi. Nous partons vers 10h, 

marchons 2 heures sur la moraine du glacier Nef, 

puis 2 heures vers l'ouest, sur l'un des nombreux 

glaciers, 28 d’après ce que j’ai pu lire, qui prend 

naissance sur le plateau du Champ de glace nord. 

Nous installons notre tente sur la rive droite, en 

bas du glacier. Nous préférons ne pas monter plus 

haut, en raison des vents qui s'engouffrent par les 

cols en provenance du Champ de glace nord. 

Les 15 et 16, tempétueux, avec du froid, du vent, et 

des intempéries de neige et de fortes averses de 

pluie.  

Le 17 est prévue une belle et courte journée de 

beau temps, avant l’arrivée d’une nouvelle pertur-

bation. Nous avons l'idée de faire une tentative sur 

le Pantagruel, pas d'ascension connue. 
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De gauche à droite :

Henry Ramon et Joaquim



Nous avons uniquement une photo prise d'héli-

coptère de ce sommet. Sur cette photo, prise de-

puis son est, il nous semble que la face nord est 

en neige/glace, mais aucune certitude. Si ce n’est 

pas faisable, on tentera autre chose. Nous sommes 

vraiment dans la découverte, dans l'aventure ex-

ploratoire, donc ouverts à un changement d'objec-

tif d'ascension.

Pour accéder au pied de cette montagne, nous de-

vons tout d'abord grimper sur le plateau du Champ 

de glace nord. Selon des informations obtenues 

par Gabriel, une expédition néo-zélandaise a ten-

té dans les années 70 cette ascension, en passant 

par un col, mais cela ne nous convient pas ; en 

effet, compte tenu de notre point de départ, nous 

serions contraints de faire beaucoup plus de dis-

tance pour rejoindre le pied du Pantagruel. Nous 

avons donc décidé de tenter d'accéder au Champ 

de glace par un col différent de celui emprunté par 

les néo-Zélandais. Néanmoins, nous n'avons au-

cune information d'expédition qui soit passée par 

ce col, d’où, des incertitudes sur la faisabilité de 

l'accès, que nous souhaitons emprunter. Puis nous 

devrons remonter sur 800m de dénivelée environ, 

et sur une bonne distance, pour accéder au pied du 

Pantagruel. Et nous découvrirons sa face nord ...

Le 17 novembre, 3h réveil. 4h30 nous partons. Le 

froid est mordant. La tempête a sévi jusqu'à minuit 

puis, comme prévu, elle s'est arrêtée, pour lais-

ser la place à un ciel étoilé. Gabriel et moi-même 

profitons de cette journée précieuse et rare de 

grand beau temps, pour nous rendre sur le Champ 

de glace nord, et aussi y tenter directement, sans 

camp intermédiaire, une ascension. Nous avions 

prévu, dans nos plans initiaux, une ascension de-

puis un camp que nous voulions implanter sur le 

plateau du Champ de glace, mais nous avons aban-

donné cette idée, car elle risque fort de compro-

mettre le projet, compte tenu des prévisions météo 

dans le créneau qu'il nous reste.       

Nous remontons tout d'abord sur le glacier, avec 

vigilance car ses nombreuses crevasses sont en 

partie recouvertes de neige tombée ces derniers 

jours. Nous débouchons sur des pentes qui nous 

paraissent chargées en neige, mais une ligne de 

crête permet d'évoluer en sécurité. 

Sur le champ de glace Nord. 

Face à nous l'aiguille Pantagruel 

(sa face Nord, non visible, 

est notre objectif)
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Le plateau du Champ de glace

Et nous atteignons le col, heureux d'avoir franchi 

cette première étape ! 

Le jour se lève, avec ses couleurs jaunes et oran-

gées qui se reflètent sur la blancheur des mon-

tagnes qui nous entourent.

Nous pénétrons sur le plateau du Champ de glace. 

Un univers magique, un désert de glace qui parait 

infini. Au loin, à l'horizon, émergent des montagnes 

gigantesques, aux parois vertigineuses, embellies 

par la neige de ces derniers jours. Un monde fas-

cinant, froid et inhumain, qui se protège des visi-

teurs par ses accès difficiles, et qui nous a ouvert 

ses portes. Nous sommes très certainement seuls 

à le fouler. Nous évoluons dans une neige profonde, 

sur une longue distance, tout d'abord sur un pla-

teau, puis sur une ligne de crête que nous remon-

tons. Nos regards sont attirés par les paysages qui 

nous entourent. Je découvre, dans la réalité et leur 

environnement, les montagnes que j'avais appris à 

connaître sur les cartes, le Cachet est et le Cachet 

ouest, Gargantua... et le Pantagruel, une montagne 

esthétique, élancée, aux parois bien verticales. Sa 

face nord n'est pas visible, nous espérons qu'elle 

sera praticable.

Nous parvenons au pied du Pantagruel, sur un petit 

col qui offre des vues dominantes et spectaculaires 

sur le Champ de glace. Comme nous le craignions, 

sa face nord est recouverte d'une neige sculptée par 

les vents des tempêtes de ces derniers jours. Ce 

type de neige est assez atypique pour moi, même 

si j'en sais les dangers par mes lectures. Gabriel, 

qui se rend depuis un certain nombre d'années à El 

Chalten, le connait. Trop de risques, nous décidons 

de ne pas y aller. Une petite déception ! Nous le re-

grettons, car nous discernons une ligne de faiblesse 

dans cette face, qui devrait a priori être faisable... 

lorsqu'elle est en bonnes conditions. Mais compte 

tenu du climat subi, les montagnes, qui émergent 

de cet univers de glace, parviennent-elles à offrir 

de bonnes conditions ? Cela doit être rare, comme 

en témoigne le nombre de sommets sans nom et 

inviolés. On peut comprendre le faible nombre de 

visiteurs.

Nous sommes venus jusqu'ici, il nous faut faire 

quelque chose. A notre nord, entre le Pantagruel 

et le Gargantua, une arête en neige, de cette neige 

transformée par les vents et caractéristique de la 

Patagonie, qui devrait déboucher (?), 100 mètres 

plus haut, sur un joli petit sommet sans nom en 

forme de pointe. L'arête nous semble protégée. 

Nous décidons d'aller voir et de tenter. 

Nous évoluons sur une arête glaciaire, sans diffi-

culté majeure à 50° maximum, et nous parvenons 

au sommet. Gabriel et moi-même, nous sommes 

satisfaits, après toute cette préparation de ces 12 

derniers mois, après toutes ces incertitudes, du peu 

d'informations que nous étions parvenus à trouver 

sur cette partie centre est du plateau du Champ de 

glace, des conditions météo depuis notre arrivée 

dans la zone. Le ciel était avec nous aujourd'hui ; il 

nous a permis, dans des conditions météo idéales, 

de pénétrer sur le Champ de glace, et de réaliser 

cette ascension. Nous avons parcouru depuis la 

tente 1400 m de dénivelée sur une dizaine de ki-

lomètres. Avec l'accord de Gabriel, en l'absence 

d'ascension connue, nous baptisons le sommet la 

pointe "Anne" (2365m). Je suis heureux de pouvoir 

dédier cette ascension et ce sommet à Anne, 7 ans, 

porteuse de la trisomie 21, et à ses parents qui ont 

fait le choix de l'adoption.

Mais nous ne devons pas nous attarder car la mé-

téo est prévue de se remettre au mauvais en début 

de soirée. Nous redescendons, et rejoignons le col. 

Nous quittons cet univers magique, aux paysages 

extraordinaires, du plateau du Champ de glace 

nord, pour basculer sur le glacier qui permet de 

rejoindre, environ 600 m plus bas, la tente. Le vent 

se lève. La descente sur le glacier ne sera pas évi-

dente, dans une neige profonde et lourde transfor-

mée par le soleil. A 17h30, 13 heures après notre 

départ, nous sommes de retour à la tente, juste à 

temps car à 19h, la tempête se lève. 

Les prévisions météo ne nous permettent pas 

d'envisager de remonter sur le Champ de glace, 

et faire une nouvelle ascension avant le 22, qui est 

notre date limite de départ. En conséquence, nous 

décidons de redescendre. Traversée du glacier 

Nef pour rejoindre sa rive gauche. Nuits à la belle 

étoile. Traversées à pied des rivières Cacho et Nef, 

ce qui subjuguera les gauchos Ramon et son frère 



Luis, lorsque nous leur apprendrons, car pour eux, 

le seul et unique moyen de traverser ces rivières 

est à cheval ; mais nous leur préciserons que cela 

passait bien. Le 22 novembre, avec la bonne vieille 

barque à moteur de Ramon, nous traversons le 

lago Plomo et le lago Bertrand et rejoignons Puerto 

Bertrand. Gabriel me conduit jusqu’à Puerto Tran-

quilo, petite bourgade où je prends un bus jusqu'à 

Coyhaique.

Cette région mérite d’être visitée ; elle offre un po-

tentiel important d’exploration.  Néanmoins, les vi-

siteurs doivent compter sur la chance pour pouvoir 

bénéficier de créneaux météo favorables.

Cette expédition fut une extraordinaire aventure 

exploratoire, un instant de vie riche et dense, que 

je vais raconter dans un film que je réaliserai au 

cours de ces prochains mois, et que je diffuserai 

lors d’une ciné-conférence à Lyon fin 2018 / début 

2019, qui sera au profit intégral d’un projet d’en-

traide, du même type que les précédentes : voir 

https://dshb.fr.  
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Le champ de glace nord 

Depuis le champ de glace Nord, 

superbes vues sur le glacier NEF 
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Si le terme « musée » évoque encore, pour  

certains, un souvenir un peu ennuyeux, un décor 

assez vieillot, une atmosphère sombre et poussié-

reuse, alors dirigez-vous au sud des Dolomites,  

allez tout de suite visiter ces six musées « MMM », 

et pénétrez dans leur univers incroyablement 

aéré et coloré.

On entre dans ces musées, comme on entre dans 

un livre de Frison Roche : on est tout de suite pris 

dans une ambiance de montagne, et on a presque 

l’impression de participer un peu à toutes ces  

expéditions.

Il est d’ailleurs très facile d’alterner visites, et 

randonnées en moyenne ou haute montagne, car 

la situation géographique s’y prête à merveille.

Tout est fait pour mettre en valeur les collections 

données par les mécènes, ou les objets rappor-

tés par Reinhold Messner lui-même, cet  alpiniste  

exceptionnel, né dans le Tyrol du sud. C’est d’ail-

leurs par fidélité à ses origines qu’il a établi ces 

musées dans cette région.

A l’intérieur, l’espace est immense, la lumière 

coule à flot, et chaque bâtiment s’imbrique parfai-

tement dans le paysage.

Ce sont des musées consacrés à la montagne, et 

ayant chacun une thématique :

Corones, dernier musée réalisé, ouvert au public 

en 2015,  est consacré à l’alpinisme traditionnel, et 

à l’histoire de la montagne. Firmian raconte la ren-

contre entre l’homme et la montagne. 

Juval, qui est aussi la résidence d’été de Messner, 

est dédié à la magie de la montagne. Il abrite, en 

particulier, une galerie de tableaux des grands 

sommets sacrés du monde. Ripa reflète la vie quo-

tidienne des  montagnards, d’un point de vue cultu-

rel (en tibétain, « ri » = « montagne » et « pa » =  

«  homme »).

Ortles est tourné vers le monde de la glace. Il abrite 

la plus grande collection, au monde, de peintures 

sur le massif de l’Ortler. Enfin, Dolomites, c’est le 

«  musée des nuages ». Il offre un panorama à 360° 

des montagnes des Dolomites. Il détaille aussi le 

processus de la conquête de cette région.

Chaque musée a son âme propre, et le visiteur y 

est d’autant plus sensible, qu’il y a une volonté  

évidente, de la part de Reinhold Messner et des  

architectes, de provoquer une rencontre entre cette 

âme et la personne qui entre, que ce  soit par l’in-

termédiaire de la culture bouddhiste, de l’hom-

mage aux premiers découvreurs de la montagne, 

des rencontres humaines autour d’une cordée…

Messner Mountain Museum,
Texte et photos de Cécile Boudret  

Musée Juval,

résidence d'été de Messner

ILS NOUS FONT VOYAGER 
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Dans ce but, Messner a voulu construire ces  

musées d’une façon tout à fait exceptionnelle.

On ne visite pas les salles l’une après l’autre, 

comme dans un circuit habituel : au contraire, 

chaque musée forme une sorte de labyrinthe, dans 

lequel on déambule au gré de sa fantaisie. On pour-

rait presque s’y perdre, comme on peut se perdre 

sur un terrain de montagne. On change souvent de 

niveau, par l’intermédiaire de quelques marches, 

comme pour nous rappeler que l’univers de la 

montagne, ce n’est jamais uniforme et plat !

Même l’accès proprement dit aux musées est très 

original : Corones n’est accessible qu’à pied ou en 

téléphérique. On peut se rendre à celui de Juval 

par un sympathique chemin bucolique, le long d’un  

petit canal .

Ils sont tous perchés sur un promontoire, dominant 

le monde des hommes, plus bas.

Reinhold Messner a un souci constant de préser-

ver l’authenticité : dans le château de Juval, par 

exemple, pour que les visiteurs se rendent bien 

compte des phases historiques de la construction 

de l’édifice, les anciens murs de l’aile nord n’ont 

pas été reconstruits, mais simplement protégés de 

la dégradation par un toit en verre.

Messner a mis beaucoup d’années avant de concré-

tiser son rêve.

Il dit que la réalisation de ces six musées aura été 

son quinzième 8000 !

Il y aura eu sûrement beaucoup d’heures de dis-

cussions, de querelles de clochers, de recherches 

financières, pour arriver à ce résultat.

Mais nous, qui arrivons après toutes ces étapes, 

nous sommes envoûtés !

D’ailleurs, Reinhold insiste beaucoup sur le  boud-

dhisme, qui l’a profondément marqué, et vers  

lequel il s’est tourné, quand la haute montagne  

lui est devenue plus difficile à atteindre.

On sent que, vers la fin de son parcours, le côté  

philosophique de la vie a, bien sûr, pris le pas sur  

le dépassement physique de l’alpiniste.

Certains trouveront peut-être qu’il parle un peu 

trop de lui-même.

Certes, le côté un peu mégalomane des grands  

alpinistes ressort dans la partie « boutique » des 

musées, où ses livres sont largement présentés ! 

Certains parlent même d’un « mausolée Messner » ! 

Il n’en reste pas moins que cet homme, qui est 

considéré souvent comme le plus grand alpiniste 

au monde, a créé ces six musées consacrés à la 

montagne, dans une harmonie parfaite, en sym-

biose avec la nature, et en dégageant beaucoup 

d’esthétisme, de mysticisme, et d’émotion.

D’ailleurs, Reinhold Messner explique lui-même, 

avec, cette fois, une certaine humilité, que la mon-

tagne a été souvent très indulgente avec lui, et l’a 

laissé en vie, parfois dans des circonstances où elle 

aurait bien pu garder son corps et son âme. Et il a 

voulu lui rendre hommage à travers ce projet gran-

diose. 

Alors merci Reinhold, pour avoir réussi à nous faire 

rêver, à nous faire partager cet amour de la mon-

tagne, et à nous élever au-dessus du monde des 

hommes, pendant quelques heures ! 

Musée Corones

Musée Firmian
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Nous connaissons les aventures alpines du révé-

rend W.A.B. Coolidge, ses très nombreuses pre-

mières dans les Alpes françaises. Il fut aussi un 

homme de lettres, et le promoteur de beaucoup 

de nos sommets, qu’il ascensionnait, encadré par 

ses guides oberlandais, Almer père et fils, car il 

était un grimpeur moyen. Parmi ses terrains de 

chasse, il s’intéressa peu aux Alpes-Maritimes, 

en particulier au massif du Mercantour, où il 

se contenta de la première du point culminant, 

l’Argentera (3297m), par le couloir glaciaire de 

Louroussa, délaissant les sommets rocheux.

Son homologue, à beaucoup de titres, pour ce ma-

gnifique massif du Mercantour, fut un aristocrate 

niçois, le chevalier Victor Spitalieri de Cessole,  issu 

d’une noble et fortunée famille, très connue et es-

timée dans cette belle ville, française depuis 1860. 

Le comte Hilarion Spitalieri de Cessole, grand-père 

de Victor, fut président du Sénat de Nice de 1835 à 

1845.

Dans la famille, on cultivait toutes les formes de 

l’art et de la culture, en même temps que la bonne 

éducation, et une tradition de bienfaisance géné-

reuse. Victor reçut une éducation soignée et très 

complète, entouré par une atmosphère privilégiée. 

Après d’excellentes études classiques, il obtint une 

licence en droit. La fortune familiale lui permit une 

vie de rentier et d’érudit, passionné par la minéra-

logie, la botanique, la géologie et la photographie, 

sans oublier son intérêt certain pour l’évolution 

des techniques nouvelles, et, tradition oblige, son 

adhésion à de nombreuses sociétés à caractère 

humanitaire et de bienfaisance. Il siégeait dans 

plusieurs sociétés savantes, proches de ses pas-

sions, souvent comme président. Ces dernières le 

conduisirent à s’intéresser à la montagne et à l’al-

pinisme. 

De constitution physique moyenne et parfois ma-

ladive, il suivit le conseil médical de pratiquer la 

marche. Il en vint rapidement à l’alpinisme, un peu 

comme le révérend Coolidge.

En 1889, il s’inscrivit comme membre à la section 

niçoise du CAF, où il devint rapidement un membre 

éminent, grâce à sa culture diversifiée. La passion 

de gravir les sommets qui l’entourent le gagne, en 

particulier ceux qui servent de décor au charmant 

village de Saint Martin-Vésubie. Il atteint les som-

mets du Gelas (3041m), du mont Clapier, la cime de 

Victor de Cessole,
gentilhomme alpiniste

de Nice - 1855-1941

Texte et illustrations de Jean-Pierre Vignat

Le Corno Stella

HISTOIRE
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la Maledia , la cime du Ponset, le Cimon de Rabuons 

et d’autres… Pour une conquête systématique des 

sommets du massif, il s’entoure de guides de pre-

mier rang (tout comme Coolidge) : Jean Plent de St 

Martin-Vésubie et le Piémontais Andrea Ghigo, des 

thermes de Valdieri. Avec ses guides, rapidement 

devenus des amis, il organise la moisson métho-

dique des sommets les plus marquants, dont de 

nombreuses premières.

Lui-même a la franchise de se reconnaître grim-

peur moyen, mais résolu, décidé et il s’astreint à un 

entraînement rigoureux. Deux sommets réputés 

inaccessibles vont l’attirer : les aiguilles de Pellens, 

conquises en 1905, et surtout le Corno Stella (corne 

des étoiles), magnifique satellite de l’Argentera 

(3053m), aux parois verticales, évoquant le mont 

Aiguille, dans le Vercors. Victor de Cessole publie le 

récit de cette ascension dans le numéro d’octobre 

1906 de la revue alpine du CAF de Lyon, texte de  

49 pages avec illustrations et schémas. C’est une 

étude très exhaustive avec considérations aussi 

nombreuses que précises : géographiques, orogra-

phiques, géologiques et historiques du sommet et 

de son milieu ; récits des tentatives personnelles 

ou d’autres.

Le récit de la première ascension par de Cessole, 

entouré des guides Plent et Ghigo relate les péri-

péties du 22 août 1903. L’ascension s’annonce dif-

ficile et délicate (600m de falaise), en particulier 

le passage-clé du « mauvais pas » (encore côté V 

de nos jours). Il s’agit d’un feuillet rocheux en sur-

plomb, où le guide Plent s’engage, masqué à ses 

compagnons en attente ; ceux-ci entendent : « c’est 

terrible ! » ; ils passent, puis par des vires et des 

fissures, ils atteignent la lame rocheuse proche du 

sommet. Cette voie historique reste encore jugée 

difficile, alors que toutes les voies modernes sont 

notées très difficiles. De Cessole jubile et note dans 

son style un peu ampoulé l’espoir d’un retour sans 

souci, heureusement exécuté (5 rappels de 25m).

La conquête du Corno Stella fut le point d’orgue 

de la carrière alpine de Victor. On le retrouve avec 

ses guides sur les sommets du massif, mais aussi, 

sportivité oblige, sur d’autres sommets plus éloi-

gnés : barre des Ecrins, Mont Blanc, Tyrol avec le 

Grossglockner. 

En 1900, de Cessole est élu président du CAF de 

Nice et le restera jusqu’en 1932. A ce poste, il se 

montre très actif, soucieux de la promotion de 

son massif ; il étend les activités du club, intro-

duisant dans le Mercantour la pratique du ski, de 

l’alpinisme hivernal, du patinage, etc… Pour faire 

connaître l’arrière-pays niçois, il use de sa notorié-

té pour favoriser le développement des transports 

dans une région jusqu’alors défavorisée : ouverture 

des lignes de chemin de fer Nice-Digne et Nice-St 

Martin-Vésubie. Grâce à lui s’ouvrent des refuges : 

de Nice, dans la vallée de la haute Gordolasque et 

de Rabuons, en haute Tinée (1905). Toujours dans 

l’optique de promouvoir sa région alpine, il orga-

nise sorties collectives, conférences, banquets, où 

il convie des personnalités, ainsi que des sorties 

scolaires en montagne.

C’est lui qui est à l’initiative de la première compé-

tition de ski à Peira-Cava. Préoccupé de sécurité 

en montagne, sous son égide se met en place le 

secours en montagne, adapté au Mercantour. Ses 

activités montagnardes ne l’empêchent pas de 

rester un collectionneur et un grand érudit ; grâce 

à son aisance financière, il constitue une biblio-

thèque remarquable avec une collection excep-

tionnelle de livres rares sur les montagnes, la vie 

en montagne et en particulier sur ses chers som-

mets des Alpes-Maritimes. Il réunit également une 

considérable collection de daguerréotypes et pho-

tographies, portant surtout sur les paysages et les 

montagnes de la région niçoise.

Il lèguera livres et documents au musée Masséna 

de Nice. Sa réputation et ses nombreuses activités, 

son influence à Nice lui valent la rosette de la Lé-

gion d’Honneur (1935). Il meurt à Nice le 13 janvier 

1941. Une avenue de la ville porte son nom ainsi 

qu’un sommet du Mercantour (2960m). Son œuvre 

fut perpétuée par son successeur à la présidence 

du CAF local, le docteur Vincent Paschetta, auteur 

d’un guide du Mercantour, particulièrement bien 

documenté. L’activité alpine de de Cessole, à che-

val sur deux siècles, marque la fin de l’exploration 

héroïque des massifs alpins. 
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PORTFOLIO - LA PART DU BLANC
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PARTICIPEZ EN NOUS ENVOYANT VOS ŒUVRES

Comme notre grande sœur, Montagne et Alpinisme, nous vous proposons, dans ce numéro, un portfolio, consacré aux aquarelles 

d’Alain Gegout. Nous souhaitons poursuivre cette rubrique avec vous. Vous êtes en effet très nombreux à profiter de vos sorties en 

montagne pour photographier, peindre ou dessiner. Envoyez-nous vos meilleurs photos, tableaux (huile, aquarelle, encre de chine, 

etc..), dessins et nous les publierons (dans la limite de la place disponible, la sélection nous incombant). Cette rubrique sera la vôtre. 

A vous de la faire vivre. Nous comptons sur vous.

La rédaction
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PORTFOLIO - LA PART DU BLANC
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Jeudi 26 octobre, Bernard Conod, président de 

la commission communication, avait invité au 

club Alain Gegout, peintre et montagnard, à  

venir présenter son dernier recueil d’aquarelles 

et de textes les illustrant « la part du blanc »,  

en avant-première. L’ouvrage devrait sortir aux 

éditions du belvédère, dont la collection « mon-

tagne » est dirigée par Jean-Marie Choffat, alpi-

niste réputé, membre du Groupe de Haute Mon-

tagne (G.H.M.). La préface sera confiée à François 

Labande, rédacteur bien connu de nombreux  

topos-guides de ski-alpinisme.

Alain Gegout est un peintre « défiguratif » et 

aquarelliste membre de la Société Française de 

l'Aquarelle. Né en 1951 dans les Vosges, il vit et 

travaille dans le pays de Gex, depuis 40 ans. Il est 

membre du CAF gessien. Il a exposé récemment 

(en mai 2017) au palais Bondy (Lyon 5ème) et plu-

sieurs fois au grand palais à Paris dans le cadre 

de « art Capital ».

Son livre comporte plus de quarante aquarelles, 

notamment de sommets du Jura et des Aravis.

Christian Granier s’entretient avec Alain Gegout.

CG : Qu’est-ce qu’un peintre « défiguratif » ?

AG : J’ai une muse imaginaire « Flo » (Ndlr : Alain 

lui a consacré plusieurs albums et catalogues, le 

dernier en date avec Joël Bastard, qui est un poète 

reconnu). Elle change de visage, d’attitude. Flo est 

la muse d'une tragédie humaine ou Eros et Thana-

tos affluent jusqu'au sang.

CG : Si on se plonge dans « la part du blanc » pour 

les aquarelles, les textes ne méritent-ils pas  aussi 

toute notre attention ?

AG : Les textes qui accompagnent les aquarelles 

ont été écrits pour « skitour », qui est un site web 

de partage des topos de ski. J’ai voulu garder une 

représentation réaliste dans cette série d’aqua-

relles. « La part du blanc » se situe au croisement 

entre liberté d’une vision d’artiste et préoccupation 

documentaire pour ces « illustrations » de texte.

CG : Quelle est ta pratique de la montagne ?

AG : L’été, beaucoup de VTT et j’ai fait aussi pas 

mal d’escalade. Mais ma saison préférée, c’est 

cette « part du blanc ». Cette passion de la neige 

me transporte encore ; j’ai skié sur tous les conti-

nents de la terre. Toujours dans mon sac à dos une 

boîte d’aquarelles, toujours la même. 40 ans au 

moins que mes pinceaux la caressent. 40 ans aus-

si que mes skis caressent les sommets enneigés. 

Ils m’ont mené jusqu’au Kedarnath Dome (6940m 

– Himalaya du Garhwal – Inde). Plus jeune, j’ai pra-

tiqué le ski de pente raide.

De chez moi, et si les conditions s’y prêtent, je 

chausse et je monte au Reculet1 avec ma chienne 

Fidji. Quand je fais 1000m de dénivelé, elle en fait 

2000m. Je suis connu grâce à elle, des deux côtés 

de la frontière. Dans une saison, je fais en moyenne 

100000m de dénivelé positif à skis.

CG : As-tu une approche similaire en tant que 

peintre et skieur ?

AG : Non, c’est le paradoxe de l’artiste. Dans mon 

travail d’artiste, je suis à la recherche de l’accident, 

nécessaire au côté créatif, et que je refuse, autant 

que possible, en montagne. 

gegoutalain@gmail.com

web site : www.gegout-art-odexpo.com

blog : www.sans-pitre.com

INFOS DU CLUB
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(1) Le Reculet est le 2ème sommet du Jura. Voici comment Alain Gegout en parle dans « la 

part du blanc ».

Page 14 : « On me parle du Reculet, encore un prétendant au pouvoir.. ? Un sommet si looser 

éternel second. Le Reculet, un Poulidor sur les terres du grand tétras. »

Page 54 : « Oui, 2m et 80cm d’altitude séparent les 2 points culminants du Jura…C’est 

comme ça, et on va pas en faire une raclette… »

Entretien 
avec Alain Gegout



Hommage à 
Joseph Serpinet

Joseph est décédé début janvier.  

Il fut membre du CAF pendant 

plus de 65 ans.

Grand amoureux  de la montagne 

et, entre autres, du ski de prin-

temps qui devint ensuite le ski 

de randonnée, il parcourut un 

nombre incalculable de sommets 

et de raids dans tous les pays al-

pins. Ses itinéraires étaient sou-

vent ses propres trouvailles. Il 

fut commissaire de sorties col-

lectives en France et à l’étranger,  

membre du bureau de la section  

lyonnaise, responsable de plu-

sieurs activités.  Son éloquence et 

sa personnalité furent quelques 

fois dérangeantes dans le confor-

misme régnant et le principe de 

précaution en gestation ! Ainsi le 

vénérable journal « le Monde » 

citait-il Monsieur Serpinet, qui, 

au cours d’une réunion de travail  

préparant le projet de la grande 

traversée des Alpes (G.T.A.), à 

Chamrousse le 6 décembre 1969, 

déclarait  avec passion: « l’homme 

a besoin d’avoir faim, d’avoir soif, 

d’être fatigué et de pouvoir se 

perdre ».

Joseph, en bon scientifique (il fut 

chercheur, maître de thèse au 

C.N.R.S.) adorait présenter l’an-

tithèse de la thèse soutenue par 

ailleurs. Les journées passées 

bloqués en refuge étaient ani-

mées, courtoises et mémorables.

Il avait repris l’organisation d’un 

repas mensuel des irréductibles, 

anciens habitués des réunions du 

jeudi soir au local de la rue Tho-

massin, maintenu depuis.

Le souvenir de Joseph  Serpinet 

restera  gravé dans la mémoire 

des anciens.         

  J. Soulas
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Tout d’abord, ce que le livre n’est pas : une louange 

exclusive de la vie en montagne, une fresque colo-

rée à la Heidi, pas plus qu’une ambiance sportive 

ou léchée de parc national.

C’est en fait l’histoire d’une amitié rare, nouée entre deux garçons 

de 11 ans. Ils font connaissance dans un hameau d’une vallée per-

due, accrochée sur les flancs du Mont Rose, dans le val d’Aoste, que 

l’auteur connait manifestement très bien. Cette vallée, où le jeune 

Milanais Pietro passe ses vacances avec ses parents, est parse-

mée de chalets plus ou moins à l’abandon, de cabanes et granges 

en ruine, envahies par les ronces, du fumier trainant sur les che-

mins. Le petit paysan Bruno, après réticences, se lie d’amitié avec 

lui, également enfant solitaire. Cette amitié va perdurer pendant 

des dizaines d’années, en dépit de quelques interruptions, jusqu’à 

la fin mystérieuse de Bruno. Ce dernier avait refusé toutes les sol-

licitations et décidé de vivre seul, ruiné, dans un chalet construit 

de ses propres mains. Dans son monde, on ne parle d’ailleurs pas 

de chalet, ni de nature, mais de lieu où habiter, de bois, de prés, de 

choses utiles ; on va en montagne, sans savoir forcément le nom 

du sommet.

On apprendra, au fil de la lecture et dans le détail, comment re-

construire une maison, avec presque rien, à 2500m d’altitude, à 

l’envers (nous dirions l’ubac), comment dépecer un chamois qui 

sera cuit sur le feu, dans du vin rouge, accompagné de polenta. 

Mais, bien plus encore, LEUR montagne, on la sent palpiter, on la 

sent vivre : arbres, torrents, herbes, glace, animaux sont évoqués 

avec une telle tendresse !

Pietro sera, un certain temps, écartelé d’une part entre sa vie de 

citadin, où il apprend l’escalade en compagnie de la jeunesse dorée 

de Turin ou Gênes et fréquente les bars, ensuite une vie consacrée 

à sa profession de réalisateur de documentaires en Himalaya et, 

d’autre part, la vie préférée de son ami de toujours, qui, lui, restera 

attaché, disons plutôt accroché, à sa vie de berger, de maçon…

Ce n’est qu’à la page 205 qu’on apprend la signification du titre 

du roman. Les personnages ? La présence – ou plutôt l’absence – 

d’un père fruste et brutal pour l’un, pour l’autre, d’un père dur 

aussi, passionné d’alpinisme à l’ancienne, avec chemise de laine à 

carreaux, knickers, cartes…

Peu de présence féminine, à part les deux mères respectives, 

mais, à l’arrière-plan, Lara, la jeune montagnarde, dont la vie de 

couple sera brisée par l’entêtement de Bruno.

Mais n’en disons pas plus. Ce deuxième roman de P. Cognetti est 

plein de finesse, de sensibilité. Il dénote une profonde connais-

sance de SA montagne, mais de chacune en fait. Il ouvre une large 

fenêtre sur un univers que nous connaissions tous, à des degrés di-

vers, mais il fera sûrement revivre des émotions parfois enfouies : 

souvenirs ? rêves ? 

Fiche de lecture par Suzanne Faisan          

Les huit montagnes 
(Le otto montagne, titre italien) 

Prix Médicis étranger 2017

De Paolo Cognetti
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Conter les comptes 
en alexandrins

Rapport des vérificateurs aux comptes  

Assemblée générale du club le 15 décembre 2017 :

Mesdames, Mesdemoiselles, Messieurs, 

Sur ce bilan encore, nous avons travaillé

En journée c'est certain, parfois jusqu'en veillée

Tantôt présents au club, ou sur ordinateur

Bernard Boitot et moi, et Jean Parynzewski,

A démasquer les abus, traquer les erreurs,

De toutes activités, les randonnées à ski,

Murs, cycles d'escalade, sorties raquettes à neige

Randos, nivologie, alpinisme... que sais-je ? 

Les dons des bénévoles et leurs attestations,

Ont retenu bien sûr, toute notre attention...

Avons même audité votre revue alpine, 

Avec difficulté, pour lui trouver une rime!! 

Appréciant cependant, en marge de la mission,

Qu'elle peut bien sur papier, poursuivre son édition 

Sans pour autant grever l'équilibre financier, 

Tellement recherché par votre trésorier !

Au terme de nos contrôles, nous pouvons certifier,

Sincère et régulière la comptabilité, 

De votre association, telle qu'elle est présentée, 

Espérant faire passer de façon moins austère,

Le bref message suivant : la trésorerie peut plaire !      

  Philippe Moyne

Après des carnets sur plusieurs massifs alpins, voici le dernier carnet d’aquarelles chargé d’iode et 

d’embruns! La Bretagne réserve des surprises à toutes les saisons avec toujours le vent de l’océan…

Aquarelles en Bretagne, un gypaète chez les macareux!

Vous pouvez le commander au prix de 30€ + les frais de poste 6€

Merci pour votre curiosité. à bientôt. 

Karim HELAL a été élu Président du Club Alpin de 

Lyon suite à l’AG du 15 décembre dernier.

Mais qu’est donc devenu l’ancien Président Michel 

Bligny ? On raconte de source sure qu’il a été recy-

clé à la Présidence du Comité Régional Auvergne 

Rhône-Alpes de la FFCAM.

Par ailleurs, Sarah Boudjadi, secrétaire-comptable 

du Club Alpin Français de Lyon-Villeurbanne, et 

Claude Fleury, secrétaire-comptable du Comité 

Régional Auvergne-Rhône-Alpes ont quitté leurs 

fonctions respectivement le 14 février et le 31 mars 

2018.

Cette concordance de temps a amené les 2 Prési-

dents, Karim HELAL (CAF Lyon) et Michel BLIGNY 

(CR AURA), à mutualiser ces emplois au sein du lo-

cal de Lyon et à redéfinir la répartition des tâches.

Il en découle le recrutement de :

• Layla Heidelberger, secrétaire en CDI à temps 

partiel de 8h/sem. (lundi de 9h à 13h et le vendredi 

de 9h à 13h) dont l’activité est consacrée à 100% au 

CR AURA.

• Marie Caroline Romanet, comptable en CDI à 

temps plein de 39h/sem., qui consacrera ses lundi 

et vendredi au CR AURA et ses mardi, mercredi et 

jeudi au CAF Lyon-V. 

Des aquarelles…
marines (pour changer)

Passage de relais 
au sein du Club 
et du Comité Régional

Alexis Nouailhat

les chanalettes

05500 St Bonnet en Champsaur

tel: 04 92 49 09 65

http://alexis-nouailhat.com/

alexis1.chris@gmail.com

Marie Caroline et Sarah



Formation Ouvert à tout public Responsable : Marcel Barlet

Pointe Ferrand (photo Bruno Bellon)

CALENDRIER DES ACTIVITÉS - PRINTEMPS 2018

Avril

• CLIMAT ET GLACIERS Soirée au club le mardi 10  M. Barlet
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Raquette Responsable : Christel Kitzinger-Adamini

R1 : Pentes faibles - Course de 4 à 5 heures et dénivelée possible jusqu'à 700 m. Exigences : aucune, convient pour les raquettes 

non-techniques

R2 : Pentes faibles à modérées - Course minimum 5 heures et > 700m de dénivelée. Exigences : avoir le pied assez sûr. Convient 

pour les raquettes non-techniques

R3 : Pentes modérées à fortes (jusqu'à 30°). Course de 6 heures et +/- 1000m de dénivelée. Exigences : avoir le pied sûr. Itinéraires 

sur pentes exigeantes nécessitant de progresser en lacets ou de traverser des flancs raides. Certains passages peuvent nécessi-

ter de progresser avec du matériel adapté à la neige dure.

R4 : Pentes fortes > 30° - Course de 6 heures et > 1000m de dénivelée. Exigences : avoir le pied sûr. Itinéraires sur pentes exi-

geantes nécessitant de progresser en lacets ou de traverser des flancs raides. Certains passages peuvent nécessiter de progres-

ser avec des moyens adaptés (type crampons).

Dates Massif Thème Difficulté  Dénivelé Encadrants

04/04/18  Oisans  Côte Mouton (2166 m) R3 900 m  Josette Michel-Villaz, Bruno Bellon

15/04/18  Beaufortain  Selon enneigement R3 1200 m  Nicolas Balerin

29/04/18  Beaufortain  Selon enneigement R3   Nicolas Balerin

AGENDA  
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CALENDRIER DES ACTIVITÉS

Ski alpinisme Responsable : Julien Martel

Autres cotations
Cotation

CAF
Définitions

Exemples de courses Alpine PentesBlachère

1. Niveau d’initiation : les pentes n’excèdent pas 25°,
les passages ne sont pas étroits, l’exposition n’est pas trop
importante et le risque d’avalanche est généralement faible. 

2. Pas de difficultés techniques : pas de pentes raides
(35° maximum). Mais le dénivelé comme l’exposition à
la chute ou le danger objectif peuvent être importants. 

3. Entrée dans le ski alpinisme : passages techniques,
pentes longues à 35°, courts passages jusqu’à 40-45°.
Exposition forte. Forêts assez denses même avec pentes
faibles, chemins forestiers raides. 

4. Ski de couloir ou pente raide : 40° très long avec
parfois des passages courts jusqu’à 50°. Virage sauté

Grand Rocher (col du Barioz) - Belledonne

Pas de la Coche - Belledonne

Grand Van Chamrousse - Belledonne

SM
Skieur
Moyen

BS
Bon

Skieur

TBS
Très Bon

Skieur

TTBSA
Très très

Bon Skieur

S1
à

S2

S3

S4

S5

F

F+

F-

PD

PD+

PD-

AD

AD+

AD-

D

D+

D-

1.1

1.2

1.3

Terre Noire (sud-ouest) Queyras

Brèche de la Meije - Ecrins

Croix de Belledonne (La Pra) - Belledonne

2.1

2.2

2.3

Tête de l’Aupet - Dévoluy

Taillefer (Le pas de la Mine) - Oisans

Charvet (Face ouest) - Aravis

3.1

3.2

3.3

4.1

4.2

4.3

 Signification du premier chiffre qui indique le niveau de pente.

 Signification du second chiffre qui indique les autres facteurs impactant directement la difficulté d’une course.

Dates Massif Thème Difficulté  Dénivelé Encadrants

07 au 14/04/18  Silvretta (Autriche) Raid en Silvretta 3.1 1300 m  Jean Thévenon, Vincent Jambon

14 et 15/04/18  Vanoise Pointe du Vallonnet 4.1 E2  1000 m Benjamin Achard, 

     Jean François Neanne

14 et 15/04/18  Ecrins Grande Ruine 3.2 E2  600 m François Xavier Grimet,  

     Bruno Sixou

16 au 22/04/18  Grand Combin Raid : Val de Bagnes (Suisse) TBSA   Bernard Servant, Jean Pierre Serre

     Laurent Fischer

19 au 23/04/18  Valais Week-end prolongé autour de Saas-Fee 3.3 1500 m  Romain Lorne, Christophe Landry,  

     Karim Helal

AGENDA  
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Escalade Responsable : Alain Mardoian

Dates Massif Thème Difficulté  Dénivelé Encadrants

07 & 08/04/18  Vaucluse  Cycle INIT1 ESC 2018 5/6 200 m  François Paillier, Eric Nerbonne,

     Philippe Van der Meulen

07 & 08/04/18   Suite de : Cycle escalade initiation 2    Jacky Bidault

08/04/18    Collective Tous niveaux   Alain Mardoian, Marie France Colin

21 & 22/04/18   Suite de : Cycle autonomie 2017-2018 6A en tête extérieur   Alain Mardoian, Marie France Colin

21 & 22/04/18    Suite de : Cycle escalade objectif 6a falaise du 5b/5c   Michel Wong Man Wan,

   au 6a voire +   Stéphan Giraud, Philippe Colomb

     Emmanuel Coignard

28/04/18  Vercors  Suite de : Cycle BASTON 2017-2018 6B   Alain Mardoian, Guillaume Legoux,

au 01/05/18     Hervé Colombeau

05 au 12/05/18  Leonidio (Grèce) Suite de : Cycle autonomie 2017-2018 6A en tête extérieur   Alain Mardoian, Marie France Colin

05 & 06/05/18   Suite de : Cycle escalade initiation 2    Jacky Bidault

12 & 16/05/18  Bouches du Rhône  Cycle INIT1 ESC 2018 5/6 500 m  François Paillier, Eric Nerbonne,

     Philippe Van der Meulen

19 & 20/05/18    Suite de : Cycle escalade objectif 6a falaise du 5b/5c   Michel Wong Man Wan,

   au 6a voire +   Stéphan Giraud, Philippe Colomb

     Emmanuel Coignard

02 & 03/06/18   Suite de : Cycle escalade initiation 2    Jacky Bidault

09 et 10/06/18   Suite de : Cycle autonomie 2017-2018 6A en tête extérieur   Alain Mardoian, Marie France Colin

16 & 17/06/18   Suite de : Cycle escalade initiation 2    Jacky Bidault

AGENDA  



Alpinisme / Cascade Responsable : Karim Helal
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CALENDRIER DES ACTIVITÉS

Dates Massif Thème Difficulté  Encadrants

14 & 15/04/18  Mont Blanc/ Oisans  Suite de : Cycle Alpi/Goulotte AD Daniel Chabert, Grégory Poirier

21 & 22/04/18  Mont Blanc/ Oisans  Suite de : Cycle Alpi/Goulotte AD Grégory Poirier, Olivier Gascon

12 & 13/05/18  Mont Blanc/ Oisans  Suite de : Cycle Alpi/Goulotte AD Daniel Chabert, Grégory Poirier

19 & 20/05/18  Mont Blanc/ Oisans  Suite de : Cycle Alpi/Goulotte AD Daniel Chabert, Grégory Poirier

AGENDA  

Alpinisme 2018 : voici le programme ! 

A l'heure où cette revue paraît les cycles (initiation, perfectionnement, 4 saisons, goulotte-couloir) seront sans doute complets 

mais il reste de nombreuses possibilités pour découvrir et/ou pratiquer l'alpinisme cette année.

Grands parcours : ils s’adressent principalement aux débutants qui veulent découvrir l’alpinisme. Ils sont organisés par la  

FFCAM avec présence de guides et d’encadrants brevetés. Ils sont un pré-requis et une bonne entrée en matière pour participer 

ensuite aux collectives (niveau F à PD) du club. Ils peuvent également intéresser les alpinistes ayant déjà une certaine expérience 

et qui souhaitent travailler certains aspects précis et se perfectionner (ateliers perfectionnement).

Semaines et camp : tous niveaux

•  5 jours à Chamonix du 25 au 29 juin (Gilles Sardier, Ludovic Caba et Karim Helal) et possibilité de rajouter deux jours avec le 

week-end qui précède.

• Camp d’alpinisme semaine 1 du 7 au 14 juillet (massif du Mont Blanc versant italien).

• Camp d’alpinisme semaine 2 du 14 au 21 juillet (même lieu).

Sorties au week-end / Collectives : une dizaine de collectives seront organisées en juin, juillet et septembre. La plupart seront 

ouvertes à tous (mais pré-requis grand parcours ou écoles de neige et glace ou équivalent) et d’autres seront destinées à des 

alpinistes plus expérimentés; bien évaluer ses compétences et rester humble est un gage de sécurité et de plaisir.

Démarrage des inscriptions : avril pour les raids et camps (attendre la parution de l’article de présentation correspondant sur le 

site dans la rubrique alpinisme), et mi-mai pour les sorties au week-end (collectives) et grands parcours (attendre la publication 

des sorties dans la rubrique agenda alpinisme du site).

J’espère que chacun trouvera son bonheur dans ce programme et remercions nos encadrants bénévoles grâce à qui tout cela est 

possible.

Bonne saison d’alpinisme 2018 à tous.

Karim Helal

Le Mont Blanc vu du dôme du Gouter 

(photo Christian Granier)
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Randonnée Responsable : Jean-Christophe Segault

Le système de cotation randonnée montagne, randonnée alpine.

Ce système de cotation correspond à l’échelle internationalement reconnue du Club Alpin Suisse. Cette cotation combine l’endu-

rance et la difficulté d’une sortie.

 Les niveaux T1 à T3 concernent les randonnées de plaine et de montagne. 

 Les niveaux T4 et T5 représentent les courses de randonnée alpine. 

Le tableau ci-dessous permet d’appréhender avec précision le terrain et l’exigence de chaque cotation :

 Inscriptions

Grâce au site internet http://clubalpinlyon.fr les inscriptions se font en ligne. Mais il est néanmoins possible de venir s’inscrire au  

club, lors de la réunion hebdomadaire du jeudi soir de 19h à 20h, où l’on peut aussi rencontrer les encadrants. L’inscription est 

alors réalisée par l’encadrant. 

Cotation Terrain Exigences   Références

T1 Aucune, convient aussi pour les baskets
Randonnée (R)

Sentier bien tracé
Terrain plat ou en faible pente, 
Pas de risque de chutes

Vouisses (Voironnais)
Charmant Som depuis l’auberge (Chartreuse) 
Borne du 45e parallèle (Vercors), Passerelles 
du Monteynard (Matheysine)

T2
Randonnée en
montagne (RM)

Sentier avec tracé ininterrompu et montées 
régulières. Terrain parfois raide, risques de  
chute pas exclus

Avoir le pied sûr. 
Chaussures de marche montantes recommandées.     
Capacités élémentaires d’orientation

Le Moucherotte, La petite Moucherolle (Vercors) 
La Peyrouse (Matheysine), Lac Fourchu (Taillefer) 
Le Grand Colon (Belledonne)

T3
Randonnée en
montagne difficile

Avoir le pied sûr. Bonnes chaussures de marche.        
Capacité moyenne d’orientation.
Expérience élémentaire de la montagne souhaitable   

(RM)

Grande Sure par l’arête sud, Dent de Crolles, 
Chamechaude (Chartreuse), Roc Cornafion, 
La Grande Moucherolle (Vercors), 
la Croix de Belledonne (Belledonne), 
le Taillefer (Taillefer).

Sentier pas forcément visible partout.
Les passages exposés peuvent être équipés de 
cordes ou de chaînes.
Eventuellement, appui des mains nécessaire 
pour l’équilibre. Quelques passages exposés 
avec risques de chute. Pierriers, pentes mêlées 
de rocher sans trace.

T4
Itinéraire alpin (RA)

Traversée des Grands Moulins (Belledonne), 
Pas de Montbrun, Rocher de Chalves par l’arête 
sud (Chartreuse)

Trace parfois manquantes. L’aide des mains est           
quelquefois nécessaire pour la progression.           
Terrain déjà assez exposé, pentes herbeuses         
délicates, pentes mêlées de rochers, névés faciles  
et passages sur glacier non recouverts de neige.  

Etre familier au terrain exposé. Chaussures de            
trekking rigides. Une certaine capacité 
d’évaluation du terrain et une bonne capacité 
d’orientation. Expérience alpine. En cas de 
mauvais temps, le repli peut s’avérer difficile.

T5
Itinéraire alpin

Le Néron, Sangle du Fourneaux (Chartreuse), 
Obiou par les Chatières (Dévoluy)

exigeant (RA)

Souvent sans chemin, quelques passages                            
d’escalade simple, jusqu’à II. Terrain exposé          
difficile, pentes instables, glaciers et névés             
peu dangereux

Chaussures de montagne. Evaluation sûre du 
terrain nécessaire. Bonne expérience de la haute        
montagne et connaissances élémentaires du 
maniement du piolet et de la corde.
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Randonnée 

CALENDRIER DES ACTIVITÉS

Dates Massif Thème Difficulté  Dénivelé Encadrants

07 & 08/04/18  Ardèche  Nord Ardèche T1 500 m  Alain Perrot, Pascal Julliard 

15/04/18  Vercors Les crêtes de Morettet T4   Cécile Perriod, Alexandre Botella,

     Jean-Charles Ricaud, 

     Françoise Michaud

15/04/18  Pilat  Les trois dents depuis Véranne T1 690 m  François Paillier 

18/04/18  Vercors De Sassenage à Engins par le pont Charvet T2 900 m  Patrick Fillion, Françoise Michaud

25 & 26/04/18  Dentelles Dentelles de Montmirail (crêtes rocheuses) T4  700 m Josette Michel-Villaz, 

 de Montmirail     Bruno Bellon

28/04/18  Haute-Loire  Mezenc et mont Gerbier de Jonc T2   Jean-Claude Stantina,

au 01/05/18     Christel Kitzinger-Adamini

05 au 11/05/18  Côte Méditerranée Catalogne - Traversée Collioure-Cadaquès T2   Christel Kitzinger-Adamini, 

 Catalogne 6 jours    Brigitte Barchasz

06 au 12/05/18  Sainte Victoire Sentiers techniques de la Sainte Victoire  parcours exposés   Jean-Claude Stantina,

 Sainte Baume  et engagés  Françoise Michaud

16/05/18  Vercors Pas de Bouveret - Pas de la Pierre T2 976 m  Patrick Fillion, Françoise Michaud

16/05/18  Vercors Rochers de l'Ours (2038) T2  850 m Josette Michel-Villaz, 

   sans l'option   Bruno Bellon

19 au 21/05/18  Trièves  3 jours autour du Mont Aiguille T2   Daisy Cordeil, 

     Christel Kitzinger-Adamini 

19 au 21/05/18  Belledonne  Pic du Grand Doménon en traversée T4   Jean-Claude Stantina, 

  par la Grande Lauzière   Françoise Michaud

20 au 26/05/18  Luberon  Du Luberon au Ventoux en 7 jours T2 : Journées entre   Martine Grisel, Gabrielle Ernewein

 et Ventoux  4 et 6h de marche sauf J5  

26 & 27/05/18  Grandes Rousses Pic de l'étendard 3464 en bivouac T5 1600 m  Benoit Flour, Daniel Martin

27/05/18  Chartreuse Boucle du Grand Som  T3  1383 m Jean-Claude Stantina,

     Françoise Michaud

02 & 03/06/18  Dévoluy WE itinérant au cœur du Dévoluy  T2+  900 m Brigitte Barchasz, Cécile Perriod

02 & 03/06/18  Vercors Gd 8 des Cournouse / Crêtes de Crocs  T4  1100 m Josette Michel-Villaz,  

     Bruno Bellon

06/06/18  Belledonne Cime de la Jasse (2478) T2+   Josette Michel-Villaz, 

      Bruno Bellon

09 au 17/06/18  Morbihan  Le tour de Belle Ile en mer : 9 jours T1 - T2 2200 m  Martine Grisel, Gabrielle Ernewein

09 & 10/06/18  Ecrins Pic Jocelme 3458 T5 1900 m  Benoit Flour, Daniel Martin

10/06/18  Aravis Le Charvin par l'arête du Lac  T3  1300 m Jean-Claude Stantina,

     Françoise Michaud

17/06/18  Grande Sûre La Grande Sûre par le couloir de Jusson  T3  1266 m Jean-Claude Stantina,

     Françoise Michaud

21/06/18  Massif du Corse GR 20 partie Nord  T4   Josette Michel-Villaz,  

au 01/07/18 Monte Cinto    Daniel Martin

01/07/18  Chartreuse Le Grand Veymont par l'arête NE du Petit Veymont  T5  1093 m Patrick Fillion, Françoise Michaud

01/07/18  Chartreuse Pas du Petit Tas  T5   Jean-Claude Stantina,

     Françoise Michaud

04/07/18  Vercors Pas Ernadant  T4   Patrick Fillion, Françoise Michaud

04/07/18  Bornes Pointe de la Québlette / Pointe de Dran  T2 avec option T3   Josette Michel-Villaz, 

      Bruno Bellon

AGENDA  
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CALENDRIER DES ACTIVITÉS

Randonnée alpine

« Tour des Dents 
Blanches »  
du lundi 23 au 
dimanche 29 juillet 2018

Ce circuit franco-suisse de toute beauté  

joue à saute-mouton par-dessus la fron-

tière administrative séparant la Haute- 

Savoie du Valais, une ligne de démarcation 

toute relative quand on connaît les liens ami-

caux qui unissent depuis des siècles les deux 

populations alpines. Dans ces conditions, le 

tour des Dents Blanches apparaît comme une 

superbe randonnée plongeant les montagnards 

des villes et ceux des champs au cœur d’une 

vertigineuse chaîne de sommets rehaussés de 

somptueux paysages, d’étapes chaleureuses, de 

légendes et de traditions propres à dépayser et 

émerveiller le plus blasé des alpinistes.

  

• NOMBRE DE PARTICIPANTS :

 8 avec les encadrants

• ENCADRANTS :

 Josette Michel-Villaz et Bruno Bellon

• FRAIS ESTIMÉS :  

 Inscription 35 € 

 Co-voiturage environ 45 €/pers.

 Hébergements en ½ pension  133 € et 162 CHF

• DÉNIVELÉ : D+ 1300 D- 1450        

• NIVEAU : T4

• MATÉRIEL : celui de la randonnée alpine 

 (chaussures semi-rigides / casque / grande  

 sangle / cordelette / mousquetons / les cordes  

 sont prêtées par le club… 

• INFOS COMPLÉMENTAIRES : lors de l’inscrip- 

 tion une fiche technique et une fiche type de la  

 composition d’un sac seront transmises.

INSCRIPTION :

Auprès des encadrants.

PROGRAMME :

Depuis Champéry/camping du Gd Paradis/dans le 

Val d’Illiez en Suisse, nous irons passer la première 

nuit au Plan de Barme (1492m), à la « Cantine des 

Dents Blanches » – le 2ème jour, par le Pas de la 

Bide et le col de Bostan, nous atteindrons la Tête 

de Bostan (2406m) et rejoindrons le refuge fran-

çais de Bostan-Tornay (1763m) – le 3ème jour, du 

col de Bostan, nous essayerons de gravir la Dent 

Blanche Occidentale (2709m) et nous passerons la 

soirée au refuge du Folly (1558m) – le 4ème jour, en 

dépassant le lac et le col des Chambres, du haut 

de la Pointe de Bellegarde (2514m),  nous contem-

plerons le cirque du Fer à Cheval, le Pic de Tenne-

verge, le Gd Mont Ruan… avant de nous reposer au 

refuge de la Vogealle (1905m) – le 5ème jour, nous 

basculerons à nouveau sur la Suisse par le col des 

Ottans, en ayant atteint auparavant la Tête des Ot-

tans (2549m). En soirée, nous sommes attendus à 

la cabane de Susanfe par Fabienne, la gardienne, 

vraiment très sympathique – d’ailleurs, le 6ème jour 

en A/R nous ajouterons à nos conquêtes la Haute 

Cime (3257 m) rattachée au chaînon des Dents du 

Midi, pour revenir à la cabane, fêter la fin de ce 

raid, et, le 7ème jour, redescendre dans la vallée par 

le sentier de transhumance de Bonavau, pour re-

gagner le camping du Grand Paradis… 

Pour illustrer l’article, des photographies du 

raid de juillet 2017 « Autour d’Ambin », prises 

par Bruno Bellon.
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CALENDRIER DES ACTIVITÉS

Randonnée alpine

dans le Haut Queyras 
du vendredi 17 au 
vendredi 24 août 2018

C’est parti pour un 2ème séjour dans le Queyras ! 

Histoire d’ajouter six nouveaux sommets de plus 

de 3000m à notre palmarès. Ces points culmi-

nants sont situés en partie sur la frontière fran-

co-italienne. 

  

RENSEIGNEMENT PRATIQUES :

• NOMBRE DE PARTICIPANTS :

 10 avec les encadrants

• ENCADRANTS :

 Josette Michel-Villaz et Bruno Bellon

• FRAIS ESTIMÉS :  

 inscription 40 €  - Frais par voiture 200 €

 Hébergements en ½ pension  322 €

• DÉNIVELÉ : D+/- 1300    

• NIVEAU : T3 à T5

• MATÉRIEL : celui de la randonnée alpine 

 (chaussures semi-rigides / casque / grande  

 sangle / cordelette / mousquetons / baudrier  

 léger / les cordes sont prêtées par le club… 

• INFOS COMPLÉMENTAIRES : lors de l’inscrip- 

 tion, une fiche technique et une liste du maté- 

 riel seront transmises.

INSCRIPTION :

Sur Internet. Les encadrants prendront contact 

avec les personnes intéressées.

PROGRAMME :

Le séjour commencera au col Agnel (2744m), et, 

dès le 1er jour, du haut du Pic de Caramantran 

(3045m), nous aurons une vue sur tous les objec-

tifs à atteindre au cours de la semaine. En soirée, 

nous nous installerons au refuge Agnel (2580m) 

pour deux nuits.

Le 2ème jour, à nouveau depuis le col, nous serons 

les premiers au sommet du Pain de Sucre (3208m) 

pour profiter du panorama exceptionnel qu’offre 

ce beau belvédère. Après avoir rejoint le col Vieux 

(2806m) et la Brèche de Ruine (2908m), nous bas-

culerons sur l’Italie par le vallon d’Asti, dont nous 

remonterons la longue pente d’éboulis, sous la-

quelle se dissimule le glacier fossile d’Asti. Du col, 

on redescendra par le vallon del  Giarus, pour re-

joindre le versant italien du col Agnel. 

Le 3ème jour, en se rapprochant de Molines, depuis 

les bergeries des Tioures (2163m) nous pourrons 

faire l’ascension du Grand Queyras (3114m), qui 

n’est pas le point culminant du massif. Au retour,  

« La Maison de Gaudissard » (1808m), très confor-

table, sera notre camp de base pour les trois jours 

suivants. 

Le 4ème jour, depuis le Pont Vieux (1953m), sur 

la commune de St Véran,  nous longerons la rive 

gauche de l’Aigue Blanche, et par le vallon de Lon-

get, nous atteindrons la Tête de Longet (3146m), 

belle vue sur le fond de la vallée de l’Ubaye.

Le 5ème jour, en partant de Gaudissard (1808m), 

nous traverserons les crêtes de Batailler (2805m), 

après avoir pris pied sur la Gardiole de l’Alp 

(2788m). La descente se fera par le Pas du Chaï, le 

clot du Loup et Château Renard (1970m).

Vires Rochebrune 

(photo Bruno Bellon)
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Le 6ème jour, avec des sacs plus lourdement char-

gés, nous prendrons la navette, de St Véran à  la 

carrière de marbre (2308m), pour nous rapprocher 

du refuge de la Blanche (2499m) et nous faciliter 

ainsi l’accès à la cime de Rocca Bianca (3059m).

Le 7ème jour, après une heure de grimpette nous 

dépasserons rapidement le col de la Noire (2955m) 

pour entreprendre l’escalade (F+) de la Tête des 

Toillies (3175m), un des sommets fétiches des ran-

donneurs alpins...  Enfin, nous en ferons le tour par 

le col de Longet (2650m), le col Blanchet (2897m), 

en prenant le temps de se prélasser au bord des 

nombreux lacs qui jalonnent le parcours.

Le 8ème jour, nous quitterons le refuge de la Blanche 

(2499m), pour revenir à la Chapelle de Clausis 

(2308m), puis à Saint- Véran (2011m), la plus haute 

commune d’Europe, réputée pour la richesse et la 

spécificité de son patrimoine et classée parmi les 

plus beaux villages de France. Nous aurons aussi 

le temps de faire un peu de tourisme… 

Pic de Rochebrune 

(photo Bruno Bellon)
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CALENDRIER DES ACTIVITÉS

Club Cœur et Santé de Lyon
5, Place Edgar Quinet 69006 Lyon - 04 78 65 09 89  

 

* Les lieux de parking sur place ne sont pas indiqués. Ils seront déterminés lors des reconnaissances et 
précisés par mail quelques jours avant le départ.

Sorties organisées par Jean-Claude Bernard (ancien Président du Club alpin).

Permanence et inscription le mercredi de 15h à 17h - 5, place Edgar Quinet 04 78 65 09 89

En co-voiturage. Les rendez-vous se font sur le parking de Gerland à 8h15, près du métro.

Dates Thème Difficulté Rdv

26/04/18  Départ St MARTIN DU MONT, dans « les Montagnes » de l’Ain          Distance : 11 km métro Gerland à 8h00

à 73 km du point de RV. A rejoindre par A42 et Pont d’Ain. Deniv : + 320 m               sur place à 9h15 : parking*

Boucle « la Bocquette » traversant un site préhistorique    Alt max : 300 m

(grotte et menhir) puis longeant le Suran.

17/05/18  Départ RIVERIE, dans les Monts du Lyonnais         Distance : 13 km métro Gerland à 8h00

à 40 km du point de RV. A Rejoindre par A7, A450, Brignais et Mornant. Deniv : + 580 m               sur place à 9h00 : parking*

Boucle « circuit du tilleul » dans les hauts des Monts du Lyonnais Alt max : 860 m

et traversant Saint André la Côte    

21/06/18  Départ POULE LES ECHARMEAUX, le haut Beaujolais          Distance : 13 km métro Gerland à 8h00

à 56 km du Point de RV. A rejoindre par A6 puis Val d’Azergues, Deniv : 400 m sur place à 9h15 : parking*

Lozanne, Lamure sur Azergues.  Alt max : 850  m 

Circuit de la Roche, traversant Les Echarmeaux

AGENDA Randonnée

Association Montagne et Santé
Permanence jeudi 14h-17h - 04 78 61 84 19 

Dates Massif Thème Dénivelé Rdv Départ

08/04/18  Monts du Lyonnais  Ste Catherine, St Apolinaire, 

l'Aubépin, Larajasse 300 m 6h45 7h

06/05/18  Belledonne Vercors  Le Grand Rocher selon météo sinon Corrençon env.450 m

le Pas de la Balme+Tête des Chaudières 600 m + 200 m 6h45 7h

22 au 24/06/18  Hte Maurienne Sortie Alpine en covoiturage à Lanslebourg samedi

le samedi Refuge des Evettes   env. 600 m

le dimanche Les Forts du Lac du Mont Cenis. 

Inscription obligatoire, délai de règlement et prix 

lors de l'Assemblée Générale

AGENDA Randonnée

Association Montagne et Santé - Centre Hospitalier St Joseph et St Luc
20, quai Claude Bernard 69365 Lyon Cedex 07
Permanence le jeudi de 14h à 17h - 04 78 61 84 19   chambon.m.j@gmail.com         06 89 68 41 62
Adhésion : 10€ hors CAF. Demandez votre adhésion à “Montagne et Santé” lors de votre inscription au CAF. 

Ces sorties se font en car. Changement d’itinéraire possible suivant les conditions météorologiques. 

Prix forfaitaire de chaque sortie 25€ en car.
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Section de l'Ouest Lyonnais 
Responsable : Alain Blocquel - a.blocquel@free.fr 

Les permanences ont lieu le jeudi de 19h à 20h
à l’Espace Ecully, 7, rue du Stade à Ecully (même parking) - Tél.: 06 82 40 01 22

www.caflyonouest.fr - clubalpin.ouestlyonnais@gmail.com

Afin de gérer les réservations en gîtes d’étape ou refuges, toutes les inscriptions (week-end ou séjour) 

doivent se faire dès parution de la revue. 

Randonnée Responsable : Elisabeth Couka - elicouka@free.fr

Dates Lieu Thème Difficulté  Km/Dénivelé Encadrant

du Dim. 01/04/18  Ardèche Sud Séjour en étoile autour de Joyeuse 1  Elisabeth Couka

au Sam. 07/04/18   (le cirque de Chauzon, le bois de Païolive,     Alain Blocquel

  Vogüe, Alba la Romaine,les gorges de la Baume,

  visite grotte du Pont d’Arc et gorges de l’Ardèche)

Dim. 08/04/18  Pilat  Croix de Montvieux 1 19 km / 880 m  Germain Untz

Dim. 15/04/18  Bugey  Le plateau de Jargoy  1 17.5 km / 750 m  Philippe Metral

Mar. 17/04/18  Monts du lyonnais  Belle boucle au départ de Courzieu   1 20 km / 600 m  Agnès Harant

Dim. 22/04/18  Lac du Bourget  Abbaye d’Hautecombe  1 18 km / 800 m  Christian Bauer

Mar. 24/04/18  Beaujolais   Grandris   1 700 m  Elisabeth Couka

     Christian Sabatier

Dim. 29/04/18  Pilat  Pelussin  1 16 km / 750 m  Danielle Fantini

Mar. 01/05/18  Pilat  Le crêt de la Perdrix   2 24 km / 1000 m  Elisabeth Couka

Dim. 06/05/18  Pilat  Saint Genest Malifaux 1 20 km / 550 m  Danielle Fantini

Mar. 08/05/18  Beaujolais  Le Mont Tourvéon   1 20 km / 700 m  Elisabeth Couka

Mar. 15/05/18  Beaujolais  Boucle au départ de Oingt à travers les vignobles 

  du Beaujolais  1 20 km / 500 m  Agnès Harant

du Mer. 16/05/18  Lozère Circuit itinérant : tour des Monts Lozère 2 25 km/ jour Elisabeth Couka

au Sam. 19/05/18   

Dim. 27/05/18  Forez  Les hauts de Chaume 1 800 m  Elisabeth Couka

Dim. 03/06/18  Bornes La Pointe de Sous-Dine  2 1100 m  Christian Bauer

Mar. 05/06/18  Beaujolais   Poule les Echarmeaux   1 20 km  Elisabeth Couka

     Christian Sabatier

Dim. 10/06/18  Bugey  Le plateau d’Hostiaz 1 18 km / 1050 m  Philippe Metral

Dim. 10/06/18  Lauziere  Le Grand Arc (2484 m) 3 1400 m  Bruno Francoz

Dim. 17/06/18  Oisans Arves  Plateau d’Emparis lac Lérié et lac noir 2 1000 m  Elisabeth Couka

Dim. 24/06/18  Vercors   Le Cornafion (2043m) (sommet et tour)   3 1000 m  Alain Blocquel

     Elisabeth Couka

Dim. 01/07/18  Bauges  Trilogie Baujus : Chamosserand, Armenaz et Pécloz  3 1300 m  Bruno Francoz

Dim. 01/07/18  Vercors  Rocher du Parquet (2025 m)  2 19,5 km / 1100 m  Germain Untz

du Dim. 15/07/18  Queyras Sommets en étoile Crêtes de Gilly (2576m),  3 1000 m Elisabeth Couka

au Dim. 22/07/18   Pic de Foréant (3081m), Lacs Malriff (2805m),    à  Alain Blocquel

  Praroussin (2675m), La Gardiolle de l'Alp (2786m),   1300 m

  La Querlaye (2860m), Refuge Nino Sardi...

AGENDA  

En tant que membre du Club Alpin, vous pouvez participer aux randonnées organisées par « l’ouest 

lyonnais », « Montagne et Santé » (en car à partir de l’hôpital  St Joseph 7e) ou par « Cœur et Santé » 

(parking du parc de Gerland).



Revue Alpine
CLUB ALPIN FRANÇAIS LYON-VILLEURBANNE34

Montagne de Faraut en Dévoluy 

(photo Christian Granier)



TOUT L’ÉQUIPEMENT DE MONTAGNE 
AUX MEILLEURS PRIX !

VENTES & LOCATIONS -10% 
POUR LES 

LICENCIÉS FCAM*

BONS COLLECTIVITÉS
 PROFITEZ DE RÉDUCTIONS SPÉCIALES 
GRÂCE À VOTRE CLUB AVEC LES 

CARNETS DE BONS D’ACHAT EXPÉ !**
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Expé Lyon
102, rue Boileau 69006 LYON
04 37 24 22 23 - lyon@expe.fr
Ouvert du mardi au vendredi de 11h à 13h30 
et de 15h à 19h, le samedi de 10h à 19h non stop.

www.expe.fr
*sur présentation de la licence ffcam en cours de validité. remises non cumulables entre elles et avec les promotions, bonnes affaires, 
soldes, produits des marques Scurion, La Sportiva et la librairie. **se renseigner auprès du magasin.

BÂTIMENT 
INDUSTRIE
NETTOYAGE

 
MISE EN SÉCURITÉ

 

Tél. : 04 78 60 24 55
Fax : 04 72 04 33 23

contact@everest-travaux.com

257 rue de Crequi
69003 LYON

www.everest-travaux.com

ANCRAGE
EVENEMENTIEL
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– Alpinisme

– Randonnée

– Trail

– Running

– Marche

– Grimpe 

– Escalade

– Via ferrata

– Slackline

– Canyoning

– Spéléologie

– Minéralogie

– Camping

– Scoutisme

– Plein-air

– Vélo

– Triathlon

– Natation

– Ski

– Ski nordique

– Snowboard

– Canoë

– Kayak

– Stand-Up Paddle

– Voile

– Sports nautiques

– Apnée

– Plongée sous-marine

– Voyage

– Professionnel

– Secours

www.auvieuxcampeur.fr

Paris Quartier Latin • Lyon • Thonon-les-Bains • Sallanches • Toulouse-Labège
Strasbourg • Albertville • Marseille • Grenoble •

Le Coin des Affaires du Vieux Campeur à Chambéry

Carte de 
fi délité

Nom :

Prénom :

Date :

N° :

Carte Club
Au Vieux Campeur

Carte dedde Carte dedde

Nom :

Prénom :

Date :

N° :

Carte Club
La CARTE DE FIDÉLITÉ du « Vieux 

Campeur » c’est aussi l’ASSURANCE/

ASSISTANCE de référence pour 

toutes les activités outdoor. 

AuVieuxCampeurSociete

@Au_VieuxCampeur

@auvieuxcampeur

Suivez nous www. .fr
LYON / 43, cours de la Liberté

Paris Quartier Latin | Thonon-les-Bains | Sallanches 

Toulouse-Labège |  Strasbourg | Albertville | Marseille | Grenoble

Chambéry, LA boutique 100 % Coin des Affaires


