
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
Conditions	
  générales	
  d’inscription	
  

Grand	
  Parcours	
  Alpinisme	
  La	
  Bérarde	
  -­‐	
  25	
  et	
  26	
  mai	
  2019	
  
	
  
Le	
  Comité	
  de	
  l'Isère	
  FFCAM	
  organise	
  le	
  Grand	
  Parcours	
  Alpinisme,	
  les	
  25	
  et	
  26	
  mai	
  2019	
  à	
  la	
  Bérarde.	
  
Cette	
  manifestation	
  offre	
  une	
  occasion	
  unique	
  de	
  découvrir	
  ou	
  progresser	
  en	
  alpinisme,	
  au	
  cœur	
  du	
  
massif	
  de	
  l'Oisans.	
  
Et	
  cette	
  édition	
  sera	
  toute	
  particulière	
  puisque	
  nous	
  fêterons	
  ses	
  10	
  ans	
  !	
  
	
  
Développement	
  durable	
  
L’organisation	
  du	
  Grand	
  Parcours	
  est	
  soucieuse	
  de	
  limiter	
  l’impact	
  environnemental	
  de	
  l’événement	
  
vous	
   êtes	
   donc	
   invité·∙e·∙s	
   à	
   vous	
   rendre	
   à	
   La	
   Bérarde	
   en	
   utilisant	
   au	
   maximum	
   les	
   transports	
   en	
  
commun	
  et	
  le	
  covoiturage.	
  
Nous	
  vous	
  demandons	
  également	
  de	
  veiller	
  à	
  ne	
   laisser	
  aucune	
  trace	
  de	
  votre	
  passage	
   lors	
  de	
  vos	
  
pauses	
  ou	
  casse-­‐croûtes.	
  
	
  
Programme	
  

Samedi	
  :	
  
-­‐	
  Accueil	
  à	
  la	
  salle	
  des	
  fêtes	
  de	
  la	
  Bérarde	
  avec	
  affectation	
  des	
  groupes	
  
-­‐	
  Montée	
  en	
  refuge	
  avec	
  ateliers	
  techniques	
  aux	
  abords	
  du	
  refuge	
  
-­‐	
  Soirée	
  animée	
  en	
  refuge.	
  

Dimanche	
  :	
  
-­‐	
  Course	
  d’application	
  
-­‐	
   Retour	
   au	
   camp	
   de	
   base	
   du	
   Chalet	
   alpin	
   de	
   la	
   Bérarde,	
   où	
   de	
   nombreuses	
   animations	
   vous	
  
attendront.	
  
Le	
  programme	
  définitif	
   vous	
  sera	
  communiqué	
  à	
   l’approche	
  de	
   l’événement.	
  Son	
  déroulement	
  est	
  
susceptible	
  de	
  changer	
  en	
  fonction	
  des	
  conditions	
  météorologiques.	
  
	
  
Modalités	
  d’inscription	
  
Les	
  inscriptions	
  s’effectuent	
  uniquement	
  sur	
  l’extranet	
  de	
  la	
  FFCAM	
  et	
  seront	
  clôturées	
  au	
  plus	
  tard	
  
le	
  14	
  mai	
  2019.	
  Chaque	
  parcours	
  a	
  un	
  nombre	
  de	
  participant·∙e·∙s	
  limité.	
  
POUR	
  LES	
  MINEURS	
  :	
  Les	
  enfants	
  de	
  moins	
  de	
  12	
  ans	
  ne	
  peuvent	
  participer	
  à	
   la	
  manifestation.	
  Les	
  
mineurs	
  entre	
  12	
  et	
  17	
  ans	
   inclus	
  devront	
   impérativement,	
   le	
   jour	
  de	
  la	
  manifestation,	
  fournir	
  une	
  
autorisation	
  parentale	
  signée.	
  
	
  
Tarifs	
  et	
  mode	
  de	
  paiement	
  
-­‐	
  75	
  euros	
  pour	
  les	
  jeunes	
  de	
  12	
  à	
  17	
  ans	
  inclus	
  
-­‐	
  80	
  euros	
  pour	
  les	
  adultes	
  de	
  18	
  à	
  29	
  ans	
  inclus	
  
-­‐	
  100	
  euros	
  pour	
  les	
  adultes	
  de	
  plus	
  de	
  30	
  ans	
  



Les	
  tarifs	
  comprennent	
  :	
  les	
  deux	
  jours	
  d’encadrement,	
  la	
  demi-­‐pension	
  en	
  refuge,	
  du	
  samedi	
  soir	
  au	
  
dimanche	
  matin,	
  et	
  les	
  animations	
  festives	
  et	
  sportives	
  tout	
  au	
  long	
  du	
  week-­‐end.	
  
Le	
   paiement	
   s’effectue	
   en	
   ligne,	
   de	
   façon	
   sécurisée,	
   au	
   moment	
   de	
   l’inscription.	
   Aucun	
  
remboursement	
  ne	
  sera	
  effectué,	
  sauf	
  en	
  cas	
  d’annulation	
  par	
  les	
  organisateurs.	
  
	
  
Hébergement	
  
L’hébergement	
   du	
   samedi	
   soir	
   est	
   compris	
   dans	
   l’inscription	
   et	
   se	
   fera	
   dans	
   l’un	
   de	
   nos	
   quatre	
  
refuges	
  partenaires	
  :	
  Chalet	
  alpin	
  de	
  la	
  Bérarde,	
  Refuge	
  de	
  la	
  Lavey,	
  Refuge	
  du	
  Châtelleret	
  et	
  Refuge	
  
Temple	
  Ecrins.	
  
Si	
  vous	
  souhaitez	
  arriver	
  le	
  vendredi	
  soir,	
  l’hébergement	
  sera	
  à	
  votre	
  charge.	
  N’hésitez	
  pas	
  à	
  réserver	
  
votre	
  nuitée	
  auprès	
  de	
  l’un	
  des	
  établissements	
  de	
  Saint-­‐Christophe-­‐en-­‐Oisans	
  ou	
  la	
  Bérarde.	
  
Pour	
  consulter	
  la	
  liste	
  des	
  hébergements	
  :	
  
https://www.oisans.com/preparer-­‐son-­‐sejour/hebergements/communes/saint-­‐christophe-­‐oisans-­‐la-­‐
berarde/	
  
	
  
Encadrement	
  
Les	
  ateliers	
  sont	
  encadrés	
  par	
  des	
  professionnels	
  de	
  la	
  Compagnie	
  des	
  Guides	
  de	
  La	
  
Bérarde	
  ainsi	
  que	
  par	
  des	
  initiateurs	
  alpinistes.	
  
	
  
Matériel	
  
Les	
  parcours	
  se	
  déroulent	
  dans	
  un	
  environnement	
  montagnard	
  non	
  aménagé.	
  Il	
  est	
  
impératif	
  que	
  chaque	
  participant·∙e	
  ait	
  correctement	
  évalué	
  son	
  niveau	
  (voir	
  encadré	
  ci-­‐dessous)	
  et	
  
dispose	
  du	
  matériel	
  adapté	
  au	
  milieu	
  et	
  technique	
  nécessaire	
  (cf	
  “Liste	
  de	
  matériel	
  obligatoire”).	
  
	
  

Découverte	
  :	
  
Pour	
  toutes	
  les	
  personnes	
  qui	
  souhaitent	
  :	
  
–	
  avoir	
  une	
  première	
  expérience	
  de	
  la	
  pratique	
  de	
  l’alpinisme	
  
–	
  apprendre	
  à	
  marcher	
  en	
   crampons,	
   à	
   s’encorder,	
  progresser	
   sur	
  un	
   terrain	
  plus	
   vertical,	
  
sortir	
  des	
  sentiers	
  balisés,	
  ...	
  
Connaissances	
  requises	
  :	
  
Aucune	
  connaissance	
  technique	
  n’est	
  requise	
  pour	
  participer.	
  

	
  
	
  
Progression	
  :	
  
Pour	
  toutes	
  les	
  personnes	
  qui	
  ont	
  déjà	
  une	
  expérience	
  (5	
  à	
  10	
  courses	
  d’alpinisme	
  
de	
  niveau	
  F	
  ou	
  AD,	
  ou	
  qui	
  ont	
  un	
  niveau	
  d’escalade	
  5	
  minimum)	
  et	
  qui	
  veulent	
  :	
  
–	
  apprendre	
  les	
  techniques	
  de	
  base	
  spécifiques	
  en	
  alpinisme	
  :	
  encadrement,	
  
assurage,	
  techniques	
  de	
  progression	
  en	
  rocher,	
  mixte	
  et	
  terrain	
  d’aventure,	
  
techniques	
  de	
  sauvetage	
  sur	
  glacier...	
  
–	
  faire	
  une	
  course	
  d’alpinisme	
  d’application	
  
Connaissances	
  requises	
  :	
  
Je	
  maîtrise	
  au	
  moins	
  5	
  des	
  compétences	
  ci-­‐dessous	
  :	
  
•	
  Faire	
  mon	
  nœud	
  de	
  huit	
  
•	
  Faire	
  des	
  anneaux	
  de	
  buste	
  
•	
  M’encorder	
  à	
  plus	
  de	
  2	
  sur	
  une	
  corde	
  



•	
  Utiliser	
  mon	
  assureur	
  type	
  Reverso	
  ou	
  Toucan	
  (assurer	
  en	
  tête	
  ou	
  en	
  second)	
  
•	
  Descendre	
  en	
  rappel	
  
•	
  Poser	
  les	
  dégaines	
  et	
  les	
  mousquetonner	
  
•	
   Compléter	
   l’équipement	
   de	
   la	
   voie	
   avec	
   des	
   points	
   d’assurage	
   amovibles	
   (sangles,	
  
coinceurs...)	
  
•	
  Évoluer	
  en	
  corde	
  tendue	
  
•	
  Ajuster	
  et	
  mettre	
  mes	
  crampons	
  
•	
  Utiliser	
  mon	
  piolet	
  à	
  la	
  montée	
  et	
  à	
  la	
  descente	
  

	
  
	
  
Assurance	
  
Si	
  vous	
  n’avez	
  pas	
  souscrit	
  d’assurance	
  de	
  personne	
  avec	
  votre	
  licence	
  FFCAM	
  ou	
  FFME,	
  vous	
  vous	
  
engagez	
   à	
   souscrire	
   à	
   une	
   carte	
   Découverte	
   pour	
   le	
   week-­‐end	
   (8€)	
   ou	
   à	
   être	
   assuré·∙e	
   pour	
   la	
  
pratique	
  des	
  activités	
  de	
  haute	
  montagne.	
  La	
  carte	
  Découverte	
  du	
  Club	
  Alpin	
  Français	
  est	
  destinée	
  à	
  
des	
   personnes	
   souhaitant	
   participer,	
   à	
   titre	
   d'essai,	
   à	
   une	
   activité	
   organisée	
   sous	
   l'égide	
   de	
   la	
  
Fédération	
  ou	
  d'une	
  de	
  ses	
  structures	
  affiliées.	
  Le	
  prix	
  de	
  la	
  carte	
  couvre	
  l’assurance	
  et	
  la	
  personne	
  
pour	
  la	
  durée	
  de	
  l’évènement.	
  
ATTENTION	
   :	
  Pour	
  pouvoir	
  participer,	
  un	
   justificatif	
  vous	
  sera	
  demandé	
   le	
   jour	
  de	
   la	
  manifestation	
  
(attestation	
  d'assurance,	
  licence,	
  carte	
  Découverte).	
  
Nous	
   déclinons	
   toute	
   responsabilité	
   quant	
   au	
   vol	
   ou	
   à	
   la	
   détérioration	
   des	
   espèces	
   et	
   objets	
   de	
  
valeurs	
  (tels	
  que	
  appareils	
  photo,	
  téléphone,	
  portable,	
  baladeur	
  et	
  bijoux).	
  
	
  
Droit	
  à	
  l'image	
  
Toute	
   personne	
   inscrite	
   au	
   Grand	
   Parcours	
   autorise	
   la	
   prise	
   d’images	
   et	
   vidéos	
   durant	
   la	
  
manifestation	
   ainsi	
   que	
   leur	
   diffusion,	
   sur	
   différents	
   supports	
   (écrit,	
   électronique,	
   audio-­‐visuel)	
   et	
  
sans	
  limitation	
  de	
  durée,	
  par	
  la	
  Fédération	
  française	
  des	
  clubs	
  alpins	
  et	
  de	
  montagne	
  (FFCAM)	
  et	
  de	
  
ses	
  partenaires	
  dans	
  le	
  cadre	
  de	
  la	
  promotion	
  de	
  son	
  activité.	
  Autorisation	
  pour	
  les	
  mineurs	
  (plus	
  de	
  
12	
  ans	
  et	
  moins	
  de	
  18	
  ans	
  à	
  la	
  date	
  du	
  20	
  mai	
  2019).	
  
	
  
Protection	
  des	
  données	
  personnelles	
  
Conformément	
  à	
  la	
  loi	
  Informatique	
  et	
  Libertés	
  du	
  6	
  janvier	
  1978	
  réformée,	
  vous	
  disposez	
  d'un	
  droit	
  
d'accès,	
   de	
   modification,	
   de	
   rectification	
   et	
   de	
   suppression	
   des	
   données	
   vous	
   concernant.	
   Afin	
  
d'exercer	
  ce	
  droit	
  nous	
  vous	
  invitons	
  à	
  nous	
  contacter.	
  
	
  
Modification	
  du	
  programme	
  et	
  annulation	
  
L’organisation	
   se	
   réserve	
   la	
   possibilité	
   de	
   modifier	
   en	
   tout	
   temps	
   le	
   programme	
   des	
   activités	
   et	
  
animations,	
   voire	
   d’annuler	
   la	
   manifestation	
   (notamment	
   en	
   cas	
   de	
   conditions	
   météorologiques	
  
extrêmement	
  défavorables).	
  
Les	
  organisateurs	
  ne	
  sauraient	
  être	
  tenus	
  responsables	
  pour	
  des	
  faits	
  indépendants	
  
de	
  leur	
  volonté	
  ou	
  qui	
  ne	
  sont	
  pas	
  de	
  leur	
  ressort	
  (météo,	
  conditions	
  sur	
  le	
  terrain,	
  etc.)	
  
	
  
Pour	
  toute	
  question,	
  n’hésitez	
  pas	
  à	
  nous	
  contacter	
  à	
  l’adresse	
  :	
  gp-­‐alpinisme@ffcam38.com	
  
	
  
	
  

L’équipe	
  d’organisation,	
  pour	
  le	
  CD38	
  FFCAM	
  


