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Compétence n°3 : SE DEPLACER SUR UN GLACIER

Compétence n°1 : S'EQUIPER ET SE PROTEGER

Connaissance, savoir-faire

1 Connaissance, savoir-faire Critéres d’évaluation
et savoir-étre

Criteres d'évaluation s
etsavolE-GlEE O 1

y ari Scurité = is ré o et s'arréter dans :
Connaitre le\ materiel de sécurite Je sais régler et chausser mes crampons. O Progresser e - Je suis exactement la trace du leader-3 vitesse maifried
nécessaire a la progression e : el rieht b natericl it une zone crevasse - : ; Sées . [
sur glacier € sais ranger correctement le materiel individuel de O - Je ne déchausse jamais mes 2 skis en mame temps
securité afin qu'il soit accessible, n'occasionne aucune 1= O
géne et ne présente pas de danger en cas de chute. e e e e e s L S
SR ] er encordé dans une zone - Je suis capable d'adapter mon rythme 3 i
- Je sais utiliser une broche a glace. O Ruogte=s : d t A s 1 rythme a celui O
= £ R o e T SRR M RN crevassée en montee et en descente. u leader pour eviter des tensions sur la corde.
Savoir enfiler et ajuster un harnais - Je sais mettre et ajuster mon harnais. O - Je connais les principes d'assurage lors O
3 sa taille et a sa tenue vestimentaire, : ! du contournement de crevasse (cordée de 3).
fixer dessus une longe - Je sais placer ma longe de facon optimale O e e e S
sur le harnais. Savoir skier encordé. - J'ail expérimenté la descente encordée. O

Savoir s’encorder et gérer la corde

a9 - - Je sais m’encorder sur glacier.
non utilisee.

Compétence n°2 : PROGRESSER ET S'ASSURER EN ZONE DELICATE gf;‘:j;frsaef;i: SEvor-faike Critéres d’évaluation

Connaissance, savoir-faire B era e e ‘ Réagir efficacement lors d'une chute - J'ai expérimenté lors d'un exercice, lenrayage de chute o
et savoir-étre e : ] i en crevasse en site ecole. €N crevasse sur une rupture de pente.

Franchir en securité des zones - Je sais chausser mes skis dans des zones exiguss O Faire un ancrage dans la neige. - Je sais réaliser un corps-mort. o
delicates. ou pentues.

R e e e A P S TG BT - Dans une situation de chute en crevasse simulée, O
Savoir utiliser le piolet et les - Je sais mettre les skis sur le sac, marcher en ; Oja hors glacier, je suis capable d’exécuter les manceuvres
crampons. crampons en neige dure, sur terrain varié : montée, ? que m’'indique Uinitiateur pour me dégager de la corde

descente, traversee. ! en tension.
: S e g R s e B e L
Connaitre les principes de la : Savoir se protéger suite 3 une chute - Je connais les manceuvres 3 effectuer : mettre une O
progression a corde tendue dans - Je sais marcher a corde tendue. O €N Crevasse. broche, s'auto-assurer, enlever les skis et le sac a dos.

une pente de neige ou sur une aréte. BT e




